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Federação Portuguesa de Natação | Associação de Natação da Madeira
Fase Insular (ANMAD) de Qualificação - 3.ª Divisão Nacional de Clubes

Funchal, 8 de novembro de 2025

Prova 5 Femin., 200m Bruços Absolutos
08/11/2025 - 9:28 Resultados
Recorde Regional Open 2:32.35 QUINTAL Fabiana Maria CDN Guimaraes 06/12/2008
Recorde Regional Sen 2:32.35 QUINTAL Fabiana Maria CDN Guimaraes 06/12/2008
Recorde Regional Jun18 2:34.51 RODRIGUES Laura Sofia JACL Tomar 14/12/2024
Recorde Regional Jun17 2:37.74 RODRIGUES Laura Sofia JACL Leiria 09/12/2023
Recorde Regional Juv A 2:38.79 ABREU Laura Catarina CDN Funchal 08/07/2016
Recorde Regional Juv B 2:41.54 ABREU Laura Catarina CDN Funchal 11/07/2015
Recorde Regional Inf A 2:43.10 ABREU Laura Catarina CDN Tomar 14/12/2013
Recorde Regional Inf B 2:47.89 ABREU Laura Catarina CDN Funchal 06/04/2003

TAC Zonal Inf B: 3:09.29;  Inf A: 3:02.98;  Juv B: 2:58.25;  Juv A: 2:53.51  /  TAC Nacional Inf B: 3:04.56;  Inf A: 2:59.82;  Jun17: 2:45.63;
Jun18: 2:44.05;  Sub21: 2:42.47  /  TAC Nacional Março Juv B: 2:56.67;  Juv A: 2:50.36  /  TAC Nacional Julho Juv B: 2:53.51;
Juv A: 2:47.20  /  TAC Nacional Sen. Sen: 2:40.89  /  TAC Nacional Abs. Sen: 2:37.74
Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome Ano NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts

EXH RODRIGUES Laura Sofia 07 148425 Juventude Atlantico 2:41.58 +0,76 551 --
TAC NAC. - 13 a 16 Dez / 28 a 31 Mar / 23 a 26 Jul

50m: 36.37 36.37 100m: 1:17.01 40.64 150m: 1:58.87 41.86 200m: 2:41.58 42.71

EXH FERRO Maria Franco 12 212641 Naval do Funchal 2:50.67 +0,67 467 --
TAC ZONAL - Ponte de Sôr, 20 a 22 Fevereiro 2025, TAC NACIONAL - Manteigadas, 17 a 19 Julho 2026

50m: 38.22 38.22 100m: 1:21.67 43.45 150m: 2:05.91 44.24 200m: 2:50.67 44.76

EXH OJKIC Vera Jose 12 215311 Naval do Funchal 3:06.89 +0,72 356 --
50m: 41.97 41.97 100m: 1:28.99 47.02 150m: 2:18.66 49.67 200m: 3:06.89 48.23

EXH SOUSA Susana Conceicao 10 214416 Desportivo Nacional 3:09.89 +0,76 339 --
50m: 43.76 43.76 100m: 1:31.83 48.07 150m: 2:20.95 49.12 200m: 3:09.89 48.94

EXH ANICETO Leonor Telo 13 217739 Naval do Funchal 3:14.01 +0,63 318 --
50m: 45.89 45.89 100m: 1:35.17 49.28 150m: 2:25.20 50.03 200m: 3:14.01 48.81

EXH FREITAS Maria Silva 12 217743 Naval do Funchal 3:21.20 +0,73 285 --
50m: 44.93 44.93 100m: 1:36.24 51.31 150m: 2:28.80 52.56 200m: 3:21.20 52.40

EXH NOBREGA Claudia Patricia 75 26044 Juventude Atlantico 3:26.34 +0,73 264 --
50m: 45.20 45.20 100m: 1:36.94 51.74 150m: 2:31.63 54.69 200m: 3:26.34 54.71

EXH ANDRADE Nuria Gouveia 13 219306 Desportivo Nacional 3:26.77 +0,88 263 --
50m: 46.87 46.87 100m: 1:38.49 51.62 150m: 2:33.66 55.17 200m: 3:26.77 53.11

EXH TEMTEM Maria Clara 13 213379 Desportivo Nacional 3:29.34 +0,74 253 --
50m: 47.37 47.37 100m: 1:41.53 54.16 150m: 2:35.44 53.91 200m: 3:29.34 53.90

EXH MACIEL Constanca Maria 13 220498 Escola O Liceu 3:33.34 +0,77 239 --
50m: 49.15 49.15 100m: 1:45.16 56.01 150m: 2:42.14 56.98 200m: 3:33.34 51.20

EXH SILVA Joana Flor 12 217733 Naval do Funchal 3:34.33 +0,74 236 --
50m: 48.74 48.74 100m: 1:42.60 53.86 150m: 2:39.91 57.31 200m: 3:34.33 54.42

EXH LUIS Clara Abreu 13 217953 Escola O Liceu 4:00.76 +0,92 166 --
50m: 54.93 54.93 100m: 1:55.59 1:00.66 150m: 2:58.96 1:03.37 200m: 4:00.76 1:01.80


