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Todas as provasMelhor performance (Tabela Pontos)
Pontos: FINA 2024

Femin.

1. Mariana CUNHA 04 Politecnico do Porto 100m Mariposa 1:00.72 762
2. Rafaela AZEVEDO 02 Universidade Nova de Lisboa 50m Costas 29.47 757
3. Rafaela AZEVEDO 02 Universidade Nova de Lisboa 100m Costas 1:03.67 730
4. Joana CARDEAL 02 Instituto Politecnico de Viseu 200m Livres 2:08.42 678
5. Beatriz CARDEAL 04 Instituto Politecnico de Viseu 400m Livres 4:28.40 674
6. Carolina VIANA 04 FAI Politecnico de Lisboa 200m Livres 2:08.84 671
7. Isabel PEGO 01 Politecnico do Porto 4 x 50m Livres 27.07 663
8. Joana CARDEAL 02 Instituto Politecnico de Viseu 200m Estilos 2:25.15 655
9. Isabel PEGO 01 Politecnico do Porto 50m Livres 27.28 648

10. Daniela LOPES 05 Universidade do Porto 400m Livres 4:32.39 645
11. Carolina VIANA 04 FAI Politecnico de Lisboa 400m Livres 4:32.66 643
12. Beatriz CARDEAL 04 Instituto Politecnico de Viseu 100m Mariposa 1:04.29 642
13. Madalena CERDEIRA 03 Universidade Nova de Lisboa 100m Bruços 1:14.61 635
14. Maria EIRA 05 AAUT Alto Douro 100m Costas 1:06.86 630
15. Maria CASTRO 03 Universidade do Porto 100m Bruços 1:14.87 628
16. Maria EIRA 05 AAUT Alto Douro 50m Costas 31.40 625
17. Giovanna VARGAS 00 Politecnico de Leiria 100m Mariposa 1:05.01 621

Isabel PEGO 01 Politecnico do Porto 100m Livres 1:00.59 621
19. Margarida NUNES 05 AEI Superior Tecnico 50m Bruços 34.44 606
20. Mariana CUNHA 04 Politecnico do Porto 200m Estilos 2:29.34 602
21. Maria PEREIRA 04 AEI Superior Tecnico 50m Livres 28.00 599
22. Daniela LOPES 05 Universidade do Porto 200m Estilos 2:29.71 597
23. Iris CARRAO 05 Universidade Nova de Lisboa 100m Livres 1:01.54 593

Rita NUNES 05 Universidade do Porto 200m Livres 2:14.27 593
25. Beatriz CASAL 03 Universidade Nova de Lisboa 50m Livres 28.11 592
26. Madalena CERDEIRA 03 Universidade Nova de Lisboa 50m Bruços 34.82 587
27. Bruna RIESENBERGER 97 FAI Politecnico de Lisboa 200m Livres 2:15.08 583
28. Maria BENTO 05 AEI Superior Tecnico 100m Mariposa 1:06.50 580
29. Margarida NUNES 05 AEI Superior Tecnico 100m Bruços 1:16.95 578
30. Francisca MESQUITA 02 Universidade Nova de Lisboa 200m Estilos 2:31.78 573
31. Iris CARRAO 05 Universidade Nova de Lisboa 4 x 50m Livres 28.47 570
32. Margarida LOPES 04 AAU Aveiro 50m Bruços 35.30 563
33. Margarida LOPES 04 AAU Aveiro 100m Bruços 1:17.80 560
34. Leonor SILVA 03 AAUT Alto Douro 50m Livres 28.65 559
35. Rita NUNES 05 Universidade do Porto 100m Livres 1:02.83 557

Carolina VIANA 04 FAI Politecnico de Lisboa 4 x 50m Livres 28.69 557
37. Bruna RIESENBERGER 97 FAI Politecnico de Lisboa 400m Livres 4:46.40 555
38. Alice MORGADO 04 Universidade Nova de Lisboa 400m Livres 4:46.97 551
39. Beatriz CASAL 03 Universidade Nova de Lisboa 100m Livres 1:03.11 550
40. Maria PEREIRA 04 AEI Superior Tecnico 50m Mariposa 29.86 547
41. Iris CARRAO 05 Universidade Nova de Lisboa 200m Livres 2:18.20 544
42. Maria CASTRO 03 Universidade do Porto 50m Bruços 35.76 542

Lara VASCONCELOS 05 AAU Aveiro 4 x 50m Livres 28.95 542
44. Vanessa OLIVEIRA 05 AAU Aveiro 200m Livres 2:18.60 539

Vanessa OLIVEIRA 05 AAU Aveiro 400m Livres 4:49.19 539
46. Lara VASCONCELOS 05 AAU Aveiro 100m Livres 1:03.69 535
47. Sara PIMENTEL 05 Assoc Academica de Coimbra 100m Mariposa 1:08.50 531
48. Leonor FERREIRA 03 AEF Farmacia da Univ Lisboa 50m Livres 29.20 528
49. Daniela LOPES 05 Universidade do Porto 4 x 50m Livres 29.31 522
50. Maria BENTO 05 AEI Superior Tecnico 50m Mariposa 30.42 517
51. Leonor SILVA 03 AAUT Alto Douro 50m Mariposa 30.44 516
52. Laura ESTEVENS 05 AEI Superior Tecnico 4 x 50m Livres 29.47 514
53. Clara PEREIRA 02 AEI Superior Tecnico 50m Bruços 36.41 513

Andreia ALVES 03 FAI Politecnico de Lisboa 50m Bruços 36.41 513
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55. Giovanna VARGAS 00 Politecnico de Leiria 50m Mariposa 30.54 511
56. Sara PIMENTEL 05 Assoc Academica de Coimbra 100m Livres 1:04.76 509
57. Francisca MESQUITA 02 Universidade Nova de Lisboa 50m Mariposa 30.62 507
58. Maria REBELO 03 Assoc Academica de Coimbra 200m Estilos 2:38.22 506

Alice MORGADO 04 Universidade Nova de Lisboa 100m Mariposa 1:09.61 506
60. Leonor FERREIRA 03 AEF Farmacia da Univ Lisboa 50m Costas 33.83 500

Daniela LOPES 05 Universidade do Porto 4 x 50m Livres 29.73 500
62. Beatriz GASPAR 04 Assoc Academica de Coimbra 200m Livres 2:22.99 491
63. Sofia RODRIGUES 04 FAI Politecnico de Lisboa 50m Costas 34.08 489
64. Joana SILVA 05 Universidade do Porto 100m Mariposa 1:10.66 484
65. Maria REBELO 03 Assoc Academica de Coimbra 4 x 50m Livres 30.11 482
66. Joana SILVA 05 Universidade do Porto 50m Mariposa 31.24 478
67. Ines SILVA 02 Assoc Academica de Coimbra 50m Mariposa 31.42 470
68. Beatriz GASPAR 04 Assoc Academica de Coimbra 400m Livres 5:02.88 469

Maria CANINHAS 05 AAU Beira Interior 100m Costas 1:13.75 469
Carolina SANTOS 01 Politecnico do Porto 50m Costas 34.55 469

71. Maria REBELO 03 Assoc Academica de Coimbra 100m Bruços 1:22.76 465
72. Carolina SANTOS 01 Politecnico do Porto 4 x 50m Livres 30.54 462
73. Maria CANINHAS 05 AAU Beira Interior 50m Costas 34.76 461
74. Lara VASCONCELOS 05 AAU Aveiro 50m Mariposa 31.70 457
75. Laura ESTEVENS 05 AEI Superior Tecnico 50m Bruços 37.88 456

Daniela FERNANDES 05 Politecnico do Porto 50m Bruços 37.88 456
77. Matilde Vieira PAIS 03 AAU Beira Interior 50m Livres 30.68 455

Joana SOUSA 04 IP Santarem 50m Costas 34.92 455
79. Leonor SEQUEIRA 05 AAU Aveiro 50m Costas 34.96 453
80. Alexandra CAMPOS 02 Universidade do Porto 50m Bruços 38.16 446
81. Matilde Vieira PAIS 03 AAU Beira Interior 4 x 50m Livres 30.97 443
82. Natacha SILVA 02 AEI Superior Tecnico 100m Mariposa 1:12.86 441

Daniela FERNANDES 05 Politecnico do Porto 100m Bruços 1:24.24 441
84. Matilde MOREIRA 01 Assoc Academica de Coimbra 50m Livres 31.08 438

Yonina BRANCOURT 04 FAI Politecnico de Lisboa 50m Costas 35.35 438
86. Laura ESTEVENS 05 AEI Superior Tecnico 50m Mariposa 32.20 436
87. Alexandra CAMPOS 02 Universidade do Porto 50m Livres 31.14 435

Beatriz GASPAR 04 Assoc Academica de Coimbra 4 x 50m Livres 31.14 435
89. Joana SOUSA 04 IP Santarem 50m Mariposa 32.25 434
90. Carolina SANTOS 01 Politecnico do Porto 100m Costas 1:15.81 432
91. Natacha SILVA 02 AEI Superior Tecnico 100m Bruços 1:25.13 427
92. Clara PEREIRA 02 AEI Superior Tecnico 50m Mariposa 32.46 426
93. Catarina PIRES 06 Politecnico do Porto 50m Mariposa 32.62 420
94. Catarina PIRES 06 Politecnico do Porto 200m Livres 2:31.34 414
95. Leonor SEQUEIRA 05 AAU Aveiro 100m Costas 1:17.04 412
96. Carolina GOMES 04 AAU Beira Interior 4 x 50m Livres 31.79 409
97. Ines SILVA 02 Assoc Academica de Coimbra 50m Costas 36.29 405
98. Matilde Vieira PAIS 03 AAU Beira Interior 100m Livres 1:10.11 401
99. Ines MARTINS 04 Universidade do Porto 50m Costas 36.53 397

Ines MARTINS 04 Universidade do Porto 100m Costas 1:17.94 397
101. Sofia RODRIGUES 04 FAI Politecnico de Lisboa 50m Mariposa 33.64 383
102. Bruna SOARES 04 AEESEnfP 50m Livres 32.92 368
103. Andreia ALVES 03 FAI Politecnico de Lisboa 50m Costas 38.13 349

Bruna SOARES 04 AEESEnfP 50m Mariposa 34.68 349
105. Joana VICENTE 04 FAI Politecnico de Lisboa 50m Costas 38.41 341
106. Telma BARBOSA 03 AAU Beira Interior 50m Bruços 42.13 331
107. Matilde MOREIRA 01 Assoc Academica de Coimbra 50m Bruços 42.29 327
108. Yonina BRANCOURT 04 FAI Politecnico de Lisboa 50m Mariposa 35.54 324
109. Telma BARBOSA 03 AAU Beira Interior 100m Bruços 1:33.62 321
110. Carolina GOMES 04 AAU Beira Interior 200m Livres 2:46.07 313
111. Carolina GOMES 04 AAU Beira Interior 200m Estilos 3:08.64 298
112. Marta PACHECO 02 AEESEnfP 50m Livres 35.61 291
113. Joana SANTOS 02 AEESEnfP 50m Livres 36.49 270
114. Joana VICENTE 04 FAI Politecnico de Lisboa 50m Mariposa 38.38 257
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115. Marta PACHECO 02 AEESEnfP 50m Costas 44.64 217
116. Joana SANTOS 02 AEESEnfP 100m Livres 1:26.20 215
117. Mariana ALVES 03 FAI Politecnico de Lisboa 50m Livres 43.39 161

Masc.

1. Diogo LEBRE 01 FAI Politecnico de Lisboa 100m Livres 52.81 698
2. Bernardo ALMEIDA 04 AEF Motricidade Humana 200m Livres 1:55.40 690
3. Diogo Santos COSTA 02 Universidade Nova de Lisboa 100m Costas 58.67 680
4. Gabriel FERRAO 05 Universidade Nova de Lisboa 200m Livres 1:56.21 676
5. Gabriel FERRAO 05 Universidade Nova de Lisboa 400m Livres 4:12.44 662
6. Joao CARNEIRO 03 Universidade Nova de Lisboa 100m Bruços 1:05.34 659
7. Carlos NUNES 05 Universidade Nova de Lisboa 50m Bruços 29.85 657
8. Diogo Santos COSTA 02 Universidade Nova de Lisboa 50m Costas 27.11 655

Diogo NUNES 00 Universidade do Porto 100m Livres 53.95 655
10. Luis GOUVEIA 05 AAU Madeira 200m Estilos 2:11.27 654
11. Diogo LEBRE 01 FAI Politecnico de Lisboa 50m Livres 24.12 651
12. Filipe CARDOSO 04 AAU Aveiro 400m Livres 4:14.95 643
13. Goncalo CARVALHO 05 Universidade Nova de Lisboa 200m Estilos 2:12.15 641
14. Joao CARNEIRO 03 Universidade Nova de Lisboa 100m Mariposa 57.41 639
15. Francisco ZENZA 01 Politecnico do Porto 100m Livres 54.45 637
16. Lucas BASTOS 00 Assoc Academica de Coimbra 400m Livres 4:15.88 636
17. Joao CARNEIRO 03 Universidade Nova de Lisboa 4 x 50m Livres 24.34 634
18. Joao CARNEIRO 03 Universidade Nova de Lisboa 4 x 50m Livres 24.35 633
19. Rodrigo REIS 04 Assoc Academica de Coimbra 100m Livres 54.64 630
20. Miguel SILVA 02 Instituto Politecnico da Guarda 50m Mariposa 25.99 629
21. Mario FILHO 97 Universidade do Porto 100m Livres 54.73 627

Francisco ZENZA 01 Politecnico do Porto 4 x 50m Livres 24.42 627
23. Bernardo ALMEIDA 04 AEF Motricidade Humana 50m Bruços 30.33 626
24. Carlos NUNES 05 Universidade Nova de Lisboa 100m Bruços 1:06.69 620
25. Ricardo ROCHA 02 Politecnico do Porto 100m Mariposa 58.18 614
26. Francisco NUNES 02 AEI Superior Tecnico 50m Bruços 30.58 611
27. Diogo SILVA 05 AAU Aveiro 100m Costas 1:00.96 606
28. Tiago LIMA 04 AAU Aveiro 100m Livres 55.43 604

Felipe MAIA 04 Universidade Nova de Lisboa 4 x 50m Livres 24.73 604
30. Ricardo ROCHA 02 Politecnico do Porto 50m Mariposa 26.35 603
31. Miguel SILVA 02 Instituto Politecnico da Guarda 50m Livres 24.77 601
32. Joao OLIVEIRA 04 Politecnico do Porto 50m Bruços 30.76 600
33. Joao PIRES 05 AEI Superior Tecnico 100m Livres 55.57 599
34. Rui MADUREIRA 04 AAUT Alto Douro 50m Mariposa 26.43 598
35. Felipe MAIA 04 Universidade Nova de Lisboa 100m Livres 55.65 597

Francisco ZENZA 01 Politecnico do Porto 50m Livres 24.83 597
37. Diogo NUNES 00 Universidade do Porto 200m Livres 2:01.33 594
38. Rui MADUREIRA 04 AAUT Alto Douro 100m Mariposa 58.87 592
39. Miguel OVIEDO 02 Assoc Academica de Coimbra 100m Mariposa 58.93 590
40. Lucas BASTOS 00 Assoc Academica de Coimbra 200m Estilos 2:16.22 586

Ricardo DOMINGUES 02 Assoc Academica de Coimbra 50m Mariposa 26.61 586
42. Rui SILVA 03 Universidade do Porto 50m Bruços 31.08 582
43. Ricardo DOMINGUES 02 Assoc Academica de Coimbra 100m Livres 56.17 580
44. Joao ARAUJO 03 Universidade do Porto 50m Mariposa 26.71 579
45. Felipe MAIA 04 Universidade Nova de Lisboa 50m Livres 25.10 578
46. Rodrigo REIS 04 Assoc Academica de Coimbra 50m Livres 25.12 576

Joao OLIVEIRA 04 Politecnico do Porto 100m Bruços 1:08.34 576
48. Diogo SILVA 05 AAU Aveiro 50m Costas 28.41 569
49. Tiago PROENCA 04 AEI Superior Tecnico 400m Livres 4:25.67 568

Rafael JACINTO 02 FAI Politecnico de Lisboa 100m Livres 56.57 568
51. Diogo NUNES 00 Universidade do Porto 4 x 50m Livres 25.27 566
52. Hugo CAROLA 01 AAU Aveiro 4 x 50m Livres 25.30 564
53. Filipe CARDOSO 04 AAU Aveiro 200m Livres 2:03.62 561
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54. Francisco NUNES 02 AEI Superior Tecnico 4 x 50m Livres 25.36 560
55. Hugo CAROLA 01 AAU Aveiro 50m Livres 25.38 559
56. Francisco NUNES 02 AEI Superior Tecnico 4 x 50m Livres 25.41 557
57. Joao PIRES 05 AEI Superior Tecnico 50m Livres 25.43 555
58. Diogo SEVERINO 04 Universidade do Porto 100m Mariposa 1:00.23 553
59. Gaspar LIMA 04 Politecnico do Porto 4 x 50m Livres 25.50 551
60. Hugo GONCALVES 03 AAUT Alto Douro 100m Mariposa 1:00.39 549
61. Mario FILHO 97 Universidade do Porto 50m Livres 25.59 545
62. Gaspar LIMA 04 Politecnico do Porto 50m Costas 28.87 542

Joao ARAUJO 03 Universidade do Porto 200m Estilos 2:19.82 542
64. Ricardo DOMINGUES 02 Assoc Academica de Coimbra 4 x 50m Livres 25.66 541
65. Dinis MOUTELA 05 AAU Aveiro 200m Estilos 2:20.05 539
66. Hugo CAROLA 01 AAU Aveiro 50m Mariposa 27.37 538
67. Tiago LIMA 04 AAU Aveiro 50m Mariposa 27.39 537

Diogo RIBEIRO 02 Politecnico do Porto 200m Estilos 2:20.25 537
69. Hugo GONCALVES 03 AAUT Alto Douro 50m Mariposa 27.41 536
70. Tiago PROENCA 04 AEI Superior Tecnico 200m Livres 2:05.65 534

Hugo GONCALVES 03 AAUT Alto Douro 4 x 50m Livres 25.77 534
72. Rafael JACINTO 02 FAI Politecnico de Lisboa 4 x 50m Livres 25.80 532
73. Bernardo ROCHA 03 Universidade do Porto 400m Livres 4:31.67 531
74. Diogo SEVERINO 04 Universidade do Porto 50m Mariposa 27.52 529
75. Guilherme CASTANHEIRA 04 Politecnico de Leiria 50m Livres 25.86 528

Diogo RIBEIRO 02 Politecnico do Porto 400m Livres 4:32.21 528
77. Miguel OVIEDO 02 Assoc Academica de Coimbra 50m Mariposa 27.65 522
78. Rafael JACINTO 02 FAI Politecnico de Lisboa 50m Livres 26.02 518
79. Bernardo TAVARES 04 AAU Aveiro 50m Mariposa 27.76 516
80. Rui SILVA 03 Universidade do Porto 100m Bruços 1:11.07 512
81. Henrique MACHADO 02 AEI Superior Tecnico 50m Livres 26.15 511
82. Jose DIAS 04 Assoc Academica de Coimbra 50m Costas 29.46 510

Jose DIAS 04 Assoc Academica de Coimbra 100m Costas 1:04.58 510
Andre LOPES 05 AAU Beira Interior 50m Livres 26.17 510

85. Andre LOPES 05 AAU Beira Interior 50m Bruços 32.51 508
86. Artur TELES 04 Universidade do Porto 4 x 50m Livres 26.23 506
87. Dinis MOUTELA 05 AAU Aveiro 50m Mariposa 27.96 505

Gaspar LIMA 04 Politecnico do Porto 100m Costas 1:04.76 505
89. Pedro OLIVEIRA 04 IP Santarem 50m Livres 26.32 501
90. Goncalo CARVALHO 05 Universidade Nova de Lisboa 50m Mariposa 28.09 498

Dinis MOUTELA 05 AAU Aveiro 4 x 50m Livres 26.37 498
92. Paulo ALVES 04 AAU Madeira 100m Bruços 1:12.05 492
93. Artur TELES 04 Universidade do Porto 50m Costas 29.89 489
94. Daniel OLIVEIRA 03 AAU Beira Interior 100m Costas 1:05.53 488
95. Sebastiao PIEDADE 00 AEI Superior Tecnico 50m Bruços 32.97 487

Bernardo ROCHA 03 Universidade do Porto 200m Livres 2:09.60 487
97. Guilherme CASTANHEIRA 04 Politecnico de Leiria 100m Livres 59.61 485
98. Bernardo FREIRE 03 AEI Superior Tecnico 50m Livres 26.62 484

Bernardo FREIRE 03 AEI Superior Tecnico 50m Costas 29.99 484
100. Pedro OLIVEIRA 04 IP Santarem 50m Mariposa 28.43 480

Bernardo FREIRE 03 AEI Superior Tecnico 4 x 50m Livres 26.69 480
102. Renato CARVALHO 03 AAU Aveiro 50m Bruços 33.16 479

Francisco NUNES 02 AEI Superior Tecnico 100m Bruços 1:12.65 479
104. Miguel RODRIGUES 05 FAI Politecnico de Lisboa 50m Mariposa 28.47 478
105. Bernardo AREDE 03 AAU Beira Interior 100m Livres 1:00.04 475
106. Vasco BASTOS 02 Assoc Academica de Coimbra 50m Bruços 33.26 474
107. Joao CARDOSO 03 AAU Aveiro 50m Costas 30.27 470
108. Bernardo TAVARES 04 AAU Aveiro 100m Mariposa 1:03.63 469

Paulo ALVES 04 AAU Madeira 200m Estilos 2:26.71 469
110. Artur TELES 04 Universidade do Porto 100m Costas 1:06.46 468
111. Miguel RODRIGUES 05 FAI Politecnico de Lisboa 50m Bruços 33.50 464
112. Dinis DIOGO 04 Assoc Academica de Coimbra 50m Bruços 33.66 458
113. Joao FIDALGO 03 FAI Politecnico de Lisboa 50m Costas 30.70 451
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114. Dinis DIOGO 04 Assoc Academica de Coimbra 200m Livres 2:13.34 447
115. Henrique MACHADO 02 AEI Superior Tecnico 50m Bruços 33.97 445
116. Joao CARDOSO 03 AAU Aveiro 100m Costas 1:07.89 439

Sebastiao PIEDADE 00 AEI Superior Tecnico 100m Bruços 1:14.84 439
118. Daniel OLIVEIRA 03 AAU Beira Interior 50m Costas 31.05 436
119. Renato CARVALHO 03 AAU Aveiro 100m Bruços 1:15.46 428
120. Joao FIDALGO 03 FAI Politecnico de Lisboa 50m Mariposa 29.81 416
121. Vasco BASTOS 02 Assoc Academica de Coimbra 100m Bruços 1:17.11 401
122. Micael SOLODYUK 03 IP Santarem 50m Livres 28.46 396

Diogo CARVALHINHO 04 IP Santarem 4 x 50m Livres 28.46 396
124. Manuel DIAS 05 AAU Beira Interior 400m Livres 5:00.77 391
125. Bernardo AREDE 03 AAU Beira Interior 100m Bruços 1:19.18 370
126. Manuel DIAS 05 AAU Beira Interior 4 x 50m Livres 29.32 362
127. Manuel DIAS 05 AAU Beira Interior 200m Livres 2:23.18 361
128. Micael SOLODYUK 03 IP Santarem 50m Mariposa 31.42 356
129. Diogo CARVALHINHO 04 IP Santarem 400m Livres 5:13.25 346
130. Leandro LOPES 04 IP Santarem 50m Livres 29.91 341
131. Leandro LOPES 04 IP Santarem 50m Bruços 38.19 313
132. Joao DRAGOVIC 98 FAI Politecnico de Lisboa 50m Livres 31.02 306
133. Rafael ALEMAO 04 IP Santarem 400m Livres 5:37.58 277
134. Joao DRAGOVIC 98 FAI Politecnico de Lisboa 50m Mariposa 36.29 231
135. Antonio OLIVEIRA 03 AE Universidade da Maia 50m Livres 37.02 180
136. Antonio OLIVEIRA 03 AE Universidade da Maia 50m Mariposa 53.59 71


