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REGULAMENTO GERAL DE AGUAS ABERTAS

CAMPEONATO DE AGUAS ABERTAS DA MADEIRA - 2019/2020

1. INTRODUGCAO

O presente documento regulamenta as competicdes na disciplina de “Aguas Abertas”
para a época desportiva 2019/2020, na Regido Auténoma da Madeira;

Os aspetos de filiacdo sdo transversais e estdo dispostos no “Regulamento Anual de
Competicdes de Caracter Regional”.

2. CONSIDERAGOES GERAIS

a) Podem participar em todas as provas os nadadores filiados na época 2019/2020
pela Federacdo Portuguesa de Natacdo na especialidade de Aguas Abertas, na
categoria de “ATLETA” ou “MASTERS”;

b) A participacdo fica condicionada ao pagamento de uma taxa de inscricao, de
acordo com o regulamento especifico de cada uma das competicdes;

c) As informagdes técnicas relacionadas com as provas de “Aguas Abertas” poderdo
ser ajustadas em data posterior, mais proxima da competicdo, atendendo a
especificidade da disciplina;

d) E vedada a participacdo no Campeonato de Aguas Abertas da Madeira a

praticantes com idade inferior a 14 anos (feminino) e 15 (masculino).

3. INSCRIGOES

a) As inscricdes nas competicdes do Campeonato de Aguas Abertas da Madeira serdo
efetuadas através do “Ficheiro Convite” especifico para cada competicdo na area de
documentos do SITE da Associagdo de Natacdo da Madeira;

b) As inscricdes devem ser realizadas por via eletrdnica, através do programa
informatico definido pela ANM — Associacdo de Natacdo da Madeira para o efeito —
Entry Editor ou Team Manager da SplashSoftware Ltd, e envidadas por correio

eletrénico para de <vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> com o conhecimento de

<geral@anatacaodamadeira.pt>.
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O “Ficheiro Convite” deverd vir devidamente identificado com a sigla do clube e da
competicdo a disputar. (ex: Sigla do Clube - Nome da Competigdo.Ixf).

Do processo de inscricio terad de constar:

e Dos nadadores: Nome, ano de nascimento, sexo, nimero de licenca e provas. Ndo é
necessario tempo de inscricao;

e Dos outros agentes: Nome(s) do(s) Treinador(es) e do(s) Delegado(s) com o(s)
respetivo(s) no(s) de Licenga. Estas nomeacdes deverdo ser anexadas aquando do envio
dos originais das inscri¢des. De acordo com o Regulamento Geral da FPN, a participagao
em qualquer competicdo, na qualidade de técnico, s6 é permitida a elementos
devidamente filiados na FPN e graduados de acordo com as normas estabelecidas no
Regulamento de Formacdo da FPN.

Se um clube apresentar um Delegado diferente do(s) apresentado(s) no ato de inscrigao,
o mesmo deverad estar filiado na FPN e apresentar-se com uma credencial devidamente

autenticada.

4. CATEGORIAS
Para a presente época desportiva 2019/2020, as idades correspondentes a cada uma

das categorias sao as seguintes:

CATEGORIAS ANO NASCIMENTO

{ano civil) MASCULINOS | FEMININOS | MASCULINOS | FEMININOS
CADETES (complementar) 8-12 8-11 2012-2008 | 2012-2009
INFANTIS (complementar) 13-14 12-13 2006-2007 | 2007-2008
2: 11:(/;25(;33:2;?05) 15 14-15 2005 2005 — 2006
AA 16/17 16-17 16-17 2003 - 2004 | 2003 — 2004
AA 18/19 18-19 18-19 2001 - 2002 | 2001 -2002
AA +20 (20 e mais velhos) +20 +20 +2000 +2000
Master AA1 (25 - 39) 25-39 1995 - 1981
Master AA2 (40 - 54) 40-54 1980 - 1966
Master AA3 (+ 55 anos) 55 e mais velhos 1965 e mais velhos
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4. RECLAMAGOES/PROTESTOS

Em todas as competi¢cdes regionais as reclamacdes ou protestos serdo aceites pela
organizacao até 30 minutos apds a publicagdo dos resultados de cada prova.

Terdo que ser submetidos por escrito, em impresso préprio, pelo delegado do clube ou
pelo nadador individual respeitando o seguinte procedimento:

a) Reclamacao junto do Juiz Arbitro

A aceitagao do protesto implica a obrigagdo de o acompanhar com 15€ de caugao,
reembolsavel no caso do mesmo acolher decisao favoravel.

b) Da decisdo do Juiz Arbitro podera haver recurso para o Juri de Apelo.

A aceitacdo do protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com 100€ de caucao,
reembolsavel no caso do mesmo acolher decisao favoravel.

c) O Jari de Apelo reunira de imediato, ndo sendo a sua decisao passivel de recurso,
de acordo com o previsto na GR 9.3.2 do regulamento FINA.

d) Se a causa da reclamacgdo ou protesto for baseada em fatos anteriores a
competicdo, a reclamacdo ou o protesto tem que ser entregue antes do inicio da
competigao.

e) Protestos relativos a questes de direito deverdo ser formalizados de acordo
com o previsto no artigo 160.2 do Regulamento Geral da FPN.

O Jari de Apelo sera constituido por:

a) Membro da Direccdo da ANM ou Delegado da ANM a prova.

b) Responsavel técnico da ANM a prova.

c) Delegado do Conselho Regional de Arbitragem

5. COMPETICOES

5.1. AMBITO

O presente regulamento aplica-se as provas individuais organizadas pela Associacdo
de Natacdo da Madeira ou, por delegacao desta, por um dos seus Clubes filiados, com

o propdsito de apurar os Campedes Regionais de Aguas Abertas da Madeira.
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5.2. CALENDARIO
No quadro abaixo, encontram-se discriminadas todas as competi¢cdes a contar para o

Campeonato de Aguas Abertas da Madeira para a época desportiva 2019/2020.

DATA | COMPETICAO LOCAL
5 Outubro 2019 Prova de Mar do Canigal Canigal
10 Maio 2020 Prova de Mar: Dia da Marinha Funchal
31 Maio 2020 Prova de Mar: VII Cais de Santa Cruz Santa Cruz
28 Junho 2020 Prova de Mar: ECO SWIM Funchal
12 Junho 2020 IV Prova de Mar do Galomar Canico
19 Julho 2020 VIl Prova de Mar de Sdo Martinho Funchal
23 Agosto 2020 XXV Prova de Mar José da Silva “SACA” Funchal
19 Setembro 2020 V Prova de Mar Frente MarFunchal SWIM Funchal
26 Setembro 2020 Prova de Mar de Camara de Lobos C. de Lobos

NOTA: Todos os eventos estdo sujeitos a confirmacao.

5.3. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas do Campeonato de Aguas Abertas da
Madeira, o participante, o clube, e/ou responsavel legal ou tutor de participante menor
de idade, aceita que:

5.3.1. Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessdria a
conclusao da prova, participando por sua conta e risco nesse evento;

5.3.2. Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a
equipa de arbitragem poderéa recolhe-lo da agua;

5.3.3. A organizagao poderé cancelar o evento por motivos de seguranca, como
tempestades, mas condi¢gdes do mar, ou outras situagdes que manifestamente possam
colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a restituicdo
da taxa de inscrigao;

5.3.4. Poderd ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Associacdo de Natacao da Madeira para fins
promocionais;

5.3.5. E conhecedor do Regulamento da Competicdo e dos Regulamentos da ANM e da
FPN que regem as provas de Aguas Abertas.

- Assume a responsabilidade pela sua participa¢do no evento.
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5.4. DISPOSICOES GERAIS

5.4.1. A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizagdo
e assegurada por diversas embarcacdes, de acordo com o estipulado no Regulamento
Especifico de cada competicao;

5.4.2. Paraalém dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagao colocara
ao servigo dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia; 1 (um) barco de
apoio equipado com servigo de primeiros socorros e paramédicos;

5.4.3. A organizacdo ndo se responsabilizard por acidentes ou danos que os
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a
organizacdo nao se responsabilizard por danos ou acidentes que os participantes
venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou
desrespeito pelas regras em vigor;

5.4.4. A organizagdo reserva-se o direito de impedir a participagdao na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condicGes
técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranca;

5.4.5. Os nadadores serdo marcados com o respetivo nUmero nas costas, ombros e
maos, de acordo com o Regulamento da FINA;

5.4.6. E possivel o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da d4gua, mas ndo de
guaisquer meios auxiliares de propulsao, flutuacdo ou respiracao;

5.4.6.1. Para as provas com a temperatura da dgua igual a 20.2C ou superior ndo sao
permitidos fatos isotérmicos. Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros,
pescoco e tornozelos, respeitando em todos os outros requisitos as especificagdes dos
fatos para a piscina;

Para provas com temperatura igual a 18.2C ou superior, e abaixo dos 20.2C, o fato
isotérmico é opcional;

E obrigatério quando a &gua se encontra a menos de 18.2C, ndo inclusive.
A propdsito destas regras, os fatos isotérmicos sdao fatos que produzam isolamento
térmico. Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de cobrir o tronco,
costas, ombros e joelhos. Mas n3ao se podem estender para além do pescoco, dos
tornozelos e pulsos.

Estas regras também sdo aplicadas aos nadadores da categoria de Masters.
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(FINA By Laws, valid as of 29.08.2016; BL 8 SWIMWEAR -BL 8.4; BL 8.5; BL 8.6)
5.4.7. Uma hora antes do inicio da competicio serd realizada uma medicdo da
temperatura da 4gua no meio do percurso a 40 cm de profundidade. Esta medicdo serd
supervisionada por uma comissdo constituida por um arbitro, um membro da comissao
organizadora e por um treinador que se voluntarie para o efeito durante a acreditacao.
5.4.8. E obrigatdria a apresentacdo do Bilhete de Identidade e a licenca federativa, caso

a organizagao o exija.

5.5. DIVERSOS

5.5.1. Ndo é obrigatdria a participacdo em todas as provas para pontuar no
Campeonato de Aguas Abertas da Madeira. No entanto, para obter classificacdo final
no Campeonato de Aguas Abertas da Madeira, cada nadador devera, participar em,
pelo menos, cinquenta por cento do calendario regional;

5.5.2. Os nadadores ndao podem mudar de categoria a meio do Campeonato
(exemplo: ATLETA - AGUAS ABERTAS PARA MASTERS - AGUAS ABERTAS). Uma vez
integrado numa categoria, nela deverd permanecer até ao final do Campeonato;
5.5.3. Nadadores ndo federados em Aguas Abertas mas federados em Natacdo Pura
poderdo participar nas provas individuais na condicio de “POPULARES / NAO
FEDERADOS” (sem filiagdo a um clube ou associa¢do) ou “EXTRACOMPETICAO”, salvo
excecoes do regulamento especifico de cada prova. Estes nadadores sdo penalizados
e ndo pontuam para o Campeonato de Aguas Abertas da Madeira;

5.5.4. A participacio de nadadores “POPULARES / NAO FEDERADOS” e
“EXTRACOMPETICAO” nas competicdes ndo é contabilizada para o Campeonato de
Aguas Abertas da Madeira, no entanto, tem influéncia na classificagdo geral dos
nadadores federados e, consequentemente, na sua pontuacao final de prova;

5.5.5. As provas serdo divididas nas seguintes distancias:

- CURTAS, até 1000 metros;

- MEDIAS, 1500 metros;

- MEDIAS-LONGAS, 3000 metros;

- LONGAS, 5000 metros;

- EXTRALONGAS, 7500 metros e 10000 metros.
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6. CLASSIFICACAO/PREMIOS

Serdo atribuidos os seguintes titulos de Campe3o de Aguas Abertas da Madeira, para a
época desportiva 2019/2020:

-14 e 15 anos Feminino (categoria AA14/15);

-15 anos Masculino (categoria AA15);

-16 e 17 anos ambos os sexos (categoria AA16/17);

- 18 e 19 anos ambos os sexos (categoria AA18/19);

- 20 e mais velhos ambos os sexos (categoria AA20+);

- 25 a 39 anos em ambos os sexos (categoria adaptadas Masters AA1);

- 40 a 54 anos em ambos os sexos s (categoria adaptadas Masters AA2);

- 55 e mais velhos em ambos os sexos (categoria adaptadas Masters AA3).

Os pontos sdo contabilizados segundo as classificacGes obtidas por categoria e género,

consoante o quadro abaixo.

E Classificagdo

EXTRALONGAS

(7500m e 10000 m)

50 | 45 | 40 | 37 | 35 | 32 | 30 | 27 | 25 22

35 32 30 28 26 24 22 20 18 16
(5000m)

MEDIAS LONGAS
(3000m)
MEDIA
(1500m)
CURTA

(até 1000 metros)

25 22 20 18 16 14 12 10 8 6

15 12 10 5 4 3 2 1

7. ARBITRAGEM
A arbitragem das provas do Campeonato de Aguas Abertas da Madeira é da

responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associacdo de Natacdo da Madeira.

8. CASOS OMISSOS
Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de Aguas

Abertas da Federacao Portuguesa de Natacao.
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