
2025 / 2026 
MASCULINOS FEMININOS 

IDADE ANO DE NASCIMENTO IDADE ANO DE NASCIMENTO 

ESCOLAS Sem limite de idade (formação, lazer, recreação ou reabilitação): PAN e FPN 

CADETES C 9 anos e + novos 2017 + novos 9 anos e + novos 2017 + novos 

CADETES B 10 e 11 anos 2015 e 2016 10 e 11 anos 2015 e 2016 

CADETES A 12 anos 2014 12 anos 2014 

INFANTIS B 13 anos 2013 13 anos 2013 

INFANTIS A 14 anos 2012 14 anos 2012 

JUVENIS B 15 anos 2011 15 anos 2011 

JUVENIS A 16 anos 2010 16 anos 2010 

JUNIORES 1.º 17 anos 2009 17 anos 2009 

JUNIORES 2.º 18 anos 2008 18 anos 2008 

SENIORES 19 anos e + velhos 2007 e + velhos 19 anos e + velhas 2007 e + velhas 
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