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PROVAL PROVA 2 PROVA3 PROVA4 PROVAS PROVA6 PROVAT PROVAS PROVAS otA
DATA > 16/10/2021 07/05/2022 19/06/2022 (reagendado) 04/06/2022 (tera-eia) 28/06/2022 17/07/2022 20/08/2022 10/09/2022 11/09/2022 PONTUACAO
Guilherme Gomes (CDSR) s s 3 )
CASTRO, Marco Antbnio (CNF) B s )
FARIA, Afonso Cunha (CDSR) 3 s 2 10
SANTOS, Joso Dinis (ADM) s o 3 T s
GOISs, Oscar Henriaue (GDCO) 2 o s 2 5
MIRANDA, Guilherme Francisco (CNF) 3 © 5
ANTUNES, Frederico Luis (JACL) 3 2 o s
Gonalo Reis (JACL) [ 5
VELOZA, Tomés Ramos (CDN) 2 o 2
$1LVA, Joso Bernardo (CDN) 1 1
SILVA, Francisco Pita (JACL) 1 1
NOBREGA, Matias Sargo (CNF) 1 1
BARATA, Jodo Tomss (JACL) . .
JARDIM, Jodo Tomis (CDN) o o o o o
MARTINS, Anténio Freitas (CON) o o
, Jo3o Miguel (CON) o o
50USA. Eduardo Afonseca (CON) o o
CRESPO, Joio Jesus (CDN) o o
MATEUS, Eleine Vieira (CON) 3 s s 2 1 1
Vera Andrade UACL) B s )
FREITAS, Filipa Carolina (ADM) 3 B s n
BRITO, Madalena Pinto (CNF) s 1 o 3
Paula Aguiar JACL) o .
RIBEIRO, Guida Drumond (CNF) 3 3 3
NOBREGA, Madalena Chulata (ADM) s s
MELIM, Sara Beatriz (CON) 5 o s
LEITAO, Isabel Gouveia (CNF) 2 2
ALVES, Ana Carolina (CDN) 2 2
SA, Vanessa Fernandes (CNF) [ 3
SILVA, Maria Luis (CNF) o o
PASSOS, Carolina Goncalves (CNF) o o
JESUS, David Martins (CDSR) 10 s 10 2 3 a3
DIAS, Rodrigo Melim (GCPS) 5 s 5 2 c 3
OLIVEIRA. Afonso Miguel ACL) 10 1
CARVALHO, Joaquim Eduardo (CNF) s 3 o s
ALVES, Diogo Basilio JACL) s s
BRAZAO, Tiago Neves (CNF) s 8
RIBEIRO, Telmo Drumond (CNF) s 2 7
NUNES, Henrique Dias (CON) 3 3 o 3
COSTA, Guilherme Corte (CDN) 5 .
|GARCIA, Emanuel César (CSM) s s
FERNANDES, Afonso Berimbau (JACL) 0 s
OUSA, Simo Henriaue (CDN) B f 0
Santiago Moura JACL) B T “
CAMACHO, Alexandre Quintal (CDUC) o o
NOBREGA, Sara Francisca (CDSR) 10 o 10 2 2
OLIVAL, Matilde Nicolau (LCM) s 2 s 2 3 o 2
GOIS, Margarida Nicolau (LCM) 3 s 5 3 19
MATEUS, Clarisse Vieira (CON) 3 5 5 1
MARQUES, Bruna Francisca (CDSR) 2 5 1 s
RODRIGUES. Laura Sofia (JACL) s s
PEREIRA, Jiilia Freitas (CNF) 3 .
GONCALVES, Valentina José (CDN) s s
BAPTISTA, Inés Sande (CDN) 3 3
RODRIGUES, Inés Costa (CDN) 3 3
SILVA, Jodo Luis (CEOL) s 5 5 s 1 s 3
SOUSA, Luis Miguel (CSM) 3 s n
VIEIRA, Rodrigo Leal (ADM) 5 3 3 1
|GOUVEIA, Luis Galvéo (CDN) s s
VIVEIROS, Pedro Perestrelo (ADM) s 2 7
1030 Luis (CNF) 5 3
DIAS, André Vicente (CON) B 1 “
GARANITO, Simao Silva (CNF) 2 2
SILVA, Silvana Suamade (CDSR) 10 10 s 10 s 1 s &
DIAS, Ménica Fernandes (CDSR) B 5 s 5 2 5 =
[CARICHAS, Joana Medeiros (JACL) 10 1 0 2
CORREIA, Ana Luisa (GDCO) 1 s s o [
CARDOSO, Isabel Maria (CSM) B B s o 5 [
BELO, Bruna Raquel (CDN) s B 5 1
OIS, Mariana Teles (LCM) s s
COSTA, Maria Jardim (CDN) s A
|CANADA, Maria Elvira (CON) 2 ) 5
VIEIRA, Sara Patricia (CSM) 2 2 0
NOBREGA, Maria Trindade (CDN) 1 2 3
ANDRADE, Maria Beatriz (CDN) o o
Rodrigo Reis (CDSR) 10 s 10 s 1 s s
SERRANO, Tiago Alexandre (CON) 5 5 5 3 =
VELOSA, Miério Jorge (GCPS) o o s )
PRELL, Christian-Luis (CEOL) B B s 1
|GARCIA, José Pedro (CSM) B o ) 2 2 10
AGUILAR, Lus Santos (CON) 2 B B s
FERNANDES, Diogo Henrique (CNF) s 0
ALVES, Paulo Rodrigues (CON) 3 .
|CAMACHO, Joiio Siméo (CDN) 3 1
VASCONCELOS, Jodo (GCPS) o o
JESUS, Filipa Mafalda (GDCO) s s 12 2
50USA, Joana Francisca (CNF) 10 10 2
BLANDY, Mischa Blue (CON) 8 10 1
|GONCALVES, Maria Margarida (CNF) B 3
NUNES, Fabio Diogo (6DCO) 5 6 s o 10 1 10 37
BELO, Francisco Miguel (CDN) 8 2 1
VICENTE, Diogo Sardinha (CDSR) B 3 o s
PRIOSTE, Pedro Danilo (LCM) s s
SILVA, Tomis Anténio (CON) B s
CASTRO, Martim Pereira (CEOL) 3 3
PERESTRELO, Pedro Anténio (ADM) 3 3
BOULHOSA, Carolina Abreu (GDCO) s s 10 )
SILVA, Gabri (COSR) B 3 s s 1
LUIS, Jéssica Santos (CDSR) 5 s 5 15
Marcelis Nativd (CSM) s 2 7
10 20 30 as 5o 62 70 82
EXTRALONGAS
15 1 10 s 6 3 2 1
(igual ousuperior 7500 metros)
2 10 s 3 3 2 1
MEDIAS-LONGAS
10 s 6 3 2 1
(3000m, 3500m, 4000m e 4500m)
mEDiA
s 5 3 2 1
(1500m, 2000m e 2500m)
cwRTA
s 3 2 1 s
(1000m o nferor)
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|GONCALVES, Joo Sousa (CNF) 10 s o s 10 2 15 s @
BARBON, Paolo (CDN) s s B s 5 s 5 10 0
TEIXEIRA, Pedro José (GDCO) 5 s 3 5 o 0 3
FREITAS, Pedro Ideia (CNF) 10 10 s 2
SILVA. Frederico Figueira (CNF) s 5 n -
VIEIRA, Vitor Eleutério (GDCO) B . B o 3 o P 2
FERNANDES, Bernardo Jesus (GDCO) 3 10 )
|ARAUJO, Danilo Jodo (CDN) 1 s o
|GONCALVES, Diogo Nunes JACL) 2 B s
SILVA, Goncalo Jardim (GDCO) s s
[CORREIA, Francisco Marcelo (GDCO) 3 G
CAMACHO, Fébio André (CNSV) 2 2 f s
FREITAS, Diogo Nuno JACL) 1 5 o 4
PEREIRA, Vitor Hugo (CON) B 5
MARTINS, Duarte Gouveia (LCM) B )
FREITAS, Diogo Nuno (JACL) 5 5
TELES, Eduardo Lus (GDCO) T 1
FIGUEIRA. Goncalo Nuno JACL) o o
VIEIRA, Joana Patricia (CON) 10 10 10 0
RINGUE, Pauline (CNF) s 3 s s 1 )
PEZZINI, Susanna (CNF) s 15 )
LUIS, Catarina Fernandes (CDSR) s 5 3 s 2
ANDRADE, Natercia Patricia (ACL) 2 b B ) 2 5 2
FERNANDES, Fabiola Gouveia (GDCO) o 5 5
50USA. Jodo Pedro (CNF) 0 10 s 10 s 10 2 10 0
[CORREIA, Ricardo Abreu (CNF) 2 s B s 0 o 15 o 2
ANDRADE, Duarte Silva (6DCO) 3 o s 2 s G s
Gols. Aurélio Davide (GDCO) . 1 2 o p o 0 s 2
|CAMACHO, Duarte Nuno (CON) 5 s s s B
TEIXEIRA, José Fernando (GDCO) : s 5 o o 3 1
|GOMES, Pedro Nuno IACL) 2 T s w0 1
OLIVEIRA, Marco Abreu JACL) 3 5 w 1
MATEUS, Osvaldo Roseira (CON) 3 2 3 o 2 3
|GABRIELA, Samuel Jodo (CNF) 2 B s )
LUIS, André Rodrigues (CNSV) s 5 o B n
NAVARRO, José Manuel (GDCO) 2 f o o 2 o o ) 3 1
F Anténio Veiga (CNF) o o s o o G u
BARROS, Fabio Duarte (GDCO) 3 o s 2 o o 1 5
Alexandre Manuel (CEOL) s s
PITA, Jodo Pedro IACL) 1 B o o a
TELES, Filipe Oliveira (CNSV) 1 o 3 o a
TEIXEIRA, Marco Nuno (GDCO) ° o 3 )
[CATANHO, Carlos Alexandre (CNSV) o b 2
MARTINS, Hugo Emanuel JACL) o . o 1 2
FARINHA, Roberto Daniel (CNSV) 3 o ) o o o 2 2
COSTA. Joaquim Augusto (CNSV) o p 2
CAMARA, Duarte Miguel (CON) 1 T
DIAS, Armindo José (GCPS) o ° f 1
SILVA, Anténio Figueira (CNF) o o
SILVA, Duarte Paulo (CEOL) 3 o o o o o
MENDONCA, José Manuel (LCM) o o
PASSOS, Miguel Mendonca (JACL) o o o o
JARDIM, Pedro Alberto (JACL) o o o o o
ANTUNES, Frederico Duarte (LCM) o o o o
SANTOS, Liviamento Gongalves (GDCO) o o o o o
Mério Jorge (CDUC) 3 o o
(GHIRA, Joso Pedro (CDUC) o o o
Paulo Sousa (CNF) o o o
MEDEIROS, José Miguel (JACL) o o
PEREIRA, Joio Gil (CNSV) . ;
FERREIRA, Leonardo Assis (CDN) o o o
TELO, Carla Patricia (CNF) 0 s 10 5 10 s 15 &
ALVES, Catarina Andrade (CON) s s s 3 B 0 s
Vania Alves (GDCO) s 2 2 o s s s v b
5 0 2 15 3 2
6 5 o 1 2
|GOUVEIA, Rubina Lara (GDCO) s 1 s 1
S6nia Maria (GDCO) 5 o s o o 3
ARAUJO, Teresa Mafalda (CNF) 5 3 2
NUNES, Délia Graga (JACL) : 3 2 o G 2
NUNES, Marcia Andreia (CON) B 2 g 1
F Cabral 1ACL) f o 10 n
PASSOS, Estela Clara JACL) T 0 1
FREITAS, Marla Sofia (DCO) o o s s
SILVA, Paula Cristina (CEOL) 2 5 o 2 o 7
[CAIRES, Josefina Jorge (GDCO) 3 o 5 o 3
ZUGERS, Laurina (CEOL) s s
SILVA, Catarina Grace (CNF) 3 o 2 B
|GOMES, Delina Fernandes (CNSV) ' 1 o 1 )
ALVES, Joana Raquel (GDCO) T o 2 )
10A0, Andreia Patricia (CON) o s )
Paula Cristina (JACL) 2 z
D'AMBRINI, Lidia (CNF) o o
FERREIRA, José Araiio (CON) 10 10 10 s 10 s 15 o
F Joaquim José (GDCO) s s s s i 1 10 s
DANICH, Petr (CEOL) 2 s B 2 3 o s )
PEREIRA, Rui Santos (CNF) B s 2 0 2
BEZERRA, Wellington Rocha (CNF) 3 3 2 B} o s 1
SILVA, Joaquim Manuel (GDCO) © s o B 1
PEREIRA, Jodo Manuel (GDCO) s s 1
SILVA, Paulo Gomes (CNF) 0 B 1
DINIZ, Laura Camara (CNF) B B s
SARDINHA, Manuel Gouveia (LCM) s B
BARRETO, Ana Paula (CDN) 10 10 8 10 B s 2 10 0
|cicero, Minh-ha Neuven (CNF) | 5 | s | B | | B | | | | E [ =
L [ I [ [ [ [ I [ I |
12 20 32 a2 52 62 72 82
EXTRALONGAS
15 1 10 s 6 3 2 1
pua ousuperior 3 7500 metros)
2 10 s 3 3 2 1
MEDIAS-LONGAS.
10 s 6 3 2 1
(3000m, 3500m, 4000m e 4500m)
meoin
s 5 3 2 1
(1500m, 2000m & 2500 m)
cuRTA
s 3 2 1 : 0pontos” ou
(1000m ow nferor)

Associagdo de Natagdo da Madeira



