M"R ‘WlMMO‘N‘Gw

< SQH QMbQY @ D°Ca cavacas/’ZunChal -s seH—

@ Barveirina/ v ichal - 3. sopt. - u-ooAm e
2023

@ cais Fon(,hal/ca:s fuiicial - 3 sept.= u'doAM

L A "
4 e
o - o.': 5)‘. .'L' »
SUBSCRIBE HERE https: /7 www.anatacaodamadeira.pt/ -
- - .
WCANTATON COLOEN SO0 PONONS ”
s ~ AOEY ] =2
L ‘ ‘ ~ .:: “-& T H- oo st gl lFCN = m'ﬂ‘gUml : :-“
.‘.'7 e bix . Ju .Iv\‘u'unw e i’ullun P - z "
* —— Vaal s . ' m j e Savat 60 1 el bz}\‘ w'i'd@ :aDm DE_ET:NA
CEANMAY  madeire =~ JO —
PORTUGAL — i \'_0 =
AN PONLOW WA ‘,’39.:,_.

e © NOs
oy ‘ PO g T
S funchalpt e @ gB Ome b AFisio
ANM Up—
Siwine (7

e QE M W



"‘—\

ntEANMAN@:

WE ARE OPEN WATER SWIMMING

MADEIRA

PORTUGAL

1. ENQUADRAMENTO

No ambito da realizagdo do OCEANMAN Madeira — Portugal, inserido no circuito
mundial OCEANMAN e na 8.2 e 9.2 prova de mar do Campeonato de Aguas Abertas da
Madeira (ANM) para a época desportiva 2022/2023, realiza-se nos dias 2 e 3 de

setembro SEIS (6) provas mar:

ULTRAOCEANMAN - 30K, condicdo de participacao especifica.
OCEANMAN -7,5K

HALF OCEANMAN - 5K

OCEANMAN MADEIRA - 3,5K

SPRINT -1,5K

OCEANKIDS - 0,5K

- As classificacGes e as categorias sdo especificas para cada evento (OCEANMAN).

- Todos os eventos contabilizam para o Camp. da Madeira de AA menos os 30K.

2. ORGANIZACAO
- Associacdo de Natacdo da Madeira

- OCEANMAN Madeira - Portugal

3. APOIOS INSTITUCIONAIS

- Secretaria Regional do Turismo e Cultura
- Associacdo de Promocdo da Madeira

- Camara Municipal do Funchal

- Frente MarFunchal

- Federacdo Portuguesa de Natacao

NOTA: Este regulamento é um complemento do regulamento geral do OCEANMAN.

- Disponivel no SITE oficinal do evento em https://oceanmanswim.com/
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4. DATA/LOCAL/DISTANCIA 7,5K
Data: Domingo, 3 de setembro de 2023

Local: Camara de Lobos (partida) - Cais da Cidade, Funchal (chegada)
Distancia: 7.500 metros

4.1 PROGRAMA

- Briefing / Reunido Técnica: 8h40 no local da prova

- Abertura da Zona da Prova: 08h30 Partida: 09h30 (novo horario)
- Cerimonia Entrega Prémios: 12h30 — Cais da Cidade do Funchal

5. DATA/LOCAL/DISTANCIA 5K
Data: Domingo, 3 de setembro de 2023

Local: Doca do Cavacas (partida) = Cais da Cidade, Funchal (chegada)
Distancia: 5.000 metros

5.1 PROGRAMA

- Briefing / Reunido Técnica: 9h40 no local da prova

- Abertura da Zona da Prova: 09h00 Partida: 10h00

- Cerimonia Entrega Prémios: 12h30 — Cais da Cidade do Funchal

6. DATA/LOCAL/DIST.&NCIA 3,5K

Data: Sabado, 2 de setembro de 2023

Local: C. Balnear LIDO Poente, Funchal (partida) = Cais da Cidade, Funchal (chegada)
Distancia: 3.500 metros

6.1 PROGRAMA

- Briefing / Reunido Técnica: 9h40 no local da prova

- Abertura da Zona da Prova: 09h00 Partida: 10h00

- Cerimonia Entrega Prémios: 12h30 — Cais da Cidade do Funchal

7. DATA/LOCAL/DISTANCIA 1,5K
Data: Domingo, 3 de setembro de 2023

Local: Barreirinha (partida) - Cais da Cidade, Funchal (chegada)
Distancia: 1.500 metros

7.1 PROGRAMA
Data: Domingo, 3 de setembro de 2023
Briefing / Reunido Técnica: 10h40 no local da prova
- Abertura da Zona da Prova: 09h00 Partida: 11h00
- Cerimonia Entrega Prémios: 12h30 — Cais da Cidade do Funchal

8. DATA/LOCAL/DISTANCIA 0,5K
al: Cais da Cidade, Funchal (partida) - Cais da Cidade, Funchal (chegada)
Distancia: 500 metros

7.1 PROGRAMA

- Briefing / Reunido Técnica: 11h40 no local da prova

- Abertura da Zona da Prova: 11h00 Partida: 12h00

- Cerimdnia Entrega Prémios: 12h30 — Cais da Cidade do Funchal
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9. PROVAS E ESCALOES ETARIOS

O evento é aberto a todos os interessados com idade superior a 7 anos de idade
(IDADE EFETIVA), critério dependente da distancia pretendida — Ou seja, a idade
minima de participacdo varia com a distdncia. A CATEGORIA DO PARTICIPANTE E
CALCULADA SEGUNDO A DATA EXATA DO TORNEIO.

Para fins de premiacdo, todos os participantes (federados e ndo federados, OPEN)
serdo agrupados nos seguintes grupos etarios:

CATEGORIAS — OCEANMAN 7,5K
Classificacdo Geral (Absoluto) TOP 3
Junior (idade minima) 16 — 19 anos
Master 20— 29 20 -29 anos
Master 30 — 39 30 -39 anos
Master 40 — 49 40— 49 anos
Master 50 — 59 50 - 59 anos
Master 60 — 69 60 — 69 anos
Master +70 70 anos e mais velhos
Prémio Inspiracao Natacdo Adaptada (+33% incapacidade)

TABELA 1: CATEGORIAS — OCEANMAN 7,5K

CATEGORIAS — HALF OCEANMAN (5K) & OCEANMAN MADEIRA (3,5K)

CATEGORIAS IDADE

Classificacdo Geral (Absoluto) TOP 3

Junior (idade minima) 14 — 19 anos
Master 20 — 29 20 -29 anos

Master 30 — 39 30 -39 anos

Master 40 — 49 40— 49 anos

Master 50 — 59 50 - 59 anos

Master 60 — 69 60 — 69 anos

Master +70 70 anos e mais velhos

Prémio Inspiracao Natac¢do Adaptada (+33% incapacidade)

TABELA 2: CATEGORIAS — HALF OCEANMAN (5K) & OCEANMAN MADEIRA (3,5K)
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CATEGORIAS - SPRINT 1,5K
Classificagao Geral (Absoluto) TOP 3
Junior (idade minima) 10 — 19 anos
Master 20 — 29 20-29 anos
Master 30 — 39 30 -39 anos
Master 40 — 49 40 - 49 anos
Master 50 — 59 50 - 59 anos
Master 60 — 69 60 — 69 anos
Master +70 70 anos e mais velhos
Prémio Inspiracao Natacdo Adaptada (+33% incapacidade)

TABELA 3: CATEGORIAS — SPRINT 1,5K

CATEGORIAS — OCEANKIDS 0,5K
U9 (idade minima) 7 — 8 anos
Uiz 9 —11 anos
ui5s 12 - 14 anos

TABELA 4: CATEGORIAS — OCEANKIDS 0,5k (500 metros)

10. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento o participante assume e
aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui robustez fisica necessaria a conclusdo da
prova, participando por sua conta e risco;

b) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo-limite estabelecido para a prova a
equipa de arbitragem poderd recolhé-lo da agua;

c) A organizacdo poderd cancelar o evento por motivos de seguranga, como
tempestades, mas condi¢cdes do mar ou outras situacdes que manifestamente possam
colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a
restituicdo da taxa de inscricao;

d) Poder3 ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens serem
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Associacdo de Natacdo da Madeira,
Federagdo Portuguesa de Natacdo e/ou OCEANMAN para fins promocionais;

e) E conhecedor do presente regulamento e das condigdes de participacio no evento;
f) A sua inscricdo apenas serda validada apds a entrega do termo de responsabilidade,
para nadadores de caracter popular/n3o filiados a Federacdo Portuguesa de Natacg3o.
Se o nadador for menor, o termo de responsabilidade terd de ser assinado pelo
detentor da responsabilidade parental.
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11. DISPOSICOES GERAIS

a) A seguranca e apoio ao longo da prova serdao da responsabilidade da organizagdo e
assegurada por duas ou mais embarcacdes;

b) Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a organizagao colocard
ao servigo dos participantes os seguintes meios: uma ambulancia (de preveng¢do); um
barco de apoio equipado com servigo de primeiros socorros e paramédicos;

c) A organizacdo ndo se responsabilizard por acidentes ou danos que os participantes
sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizacdo nao
se responsabilizard por danos ou acidentes que os participantes venham a causar no
decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas regras
em vigor;

d) A organizacao reserva-se o direito de impedir a participacdao na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndao apresentem condigdes
técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranga ou que ainda se encontrem em
prova depois de ja ter sido ultrapassado o tempo limite previsto;

e) Os nadadores serdo marcados com o respetivo niUmero nas costas, maos e ombros.
Os mesmos poderao se servir da touca do respetivo clube ou outras;

f) E possivel o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da dgua, mas n3o de
guaisquer meios auxiliares de propulsdo, flutuagdo ou respiragdo. Para as provas com
a temperatura da dgua igual a 24.2C ou superior ndo sdo permitidos fatos isotérmicos.
Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescoc¢o e tornozelos,
respeitando em todos os outros requisitos as especificagdes dos fatos para a piscina.
Para provas com temperatura igual a 18.2C ou superior, e abaixo dos 24.2C, o fato
isotérmico é opcional. E obrigatério quando a 4gua se encontra a menos de 18.2C, ndo
inclusive. A propdsito destas regras, os fatos isotérmicos sdo fatos que produzam
isolamento térmico. Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de cobrir
o tronco, costas, ombros e joelhos. Mas ndo se podem estender para além do pescoco,
dos tornozelos e pulsos. Estas regras também sdo aplicadas aos nadadores da
categoria complementar de masters. (FINA By Laws, valid as of 29.08.2016; BL 8
SWIMWEAR -BL 8.4; BL 8.5; BL 8.6). Uma hora antes do inicio da competic3o sera
realizada uma medicdo da temperatura da dgua no meio do percurso entre 20 e 60
cm de profundidade. Esta medicdo serd supervisionada por uma comissdo constituida
por um arbitro, um membro da comissdo organizadora e por um treinador que se
voluntarie para o efeito durante a acreditacao;

g) O uso de boia sinalizadora é obrigatério, segundo as regras OCEANMAN. Critério
gue pode ser vindo alterado pela organizacdo, dependendo da distancia;

h) Uso de éculos de natacdo é obrigatério;

1) E obrigatdria a apresentacdo do bilhete de identidade / cart3do do cidad3o, caso a
organizagao assim o exija.

12. INSCRICOES
a) As inscricdes sdo realizadas através do site OCEANMAN MADEIRA 2023:

LINK OCEANMAN: https://www.rockthesport.com/en/event/oceanmanmadeira2023

LINK DE INSCRICAO DOS ATLETAS: Nadadores federados (gratis) através do nosso
ficheiro convite e os populares através de um formuldrio no nosso site da Associacao
de Natacdo da Madeira - VALOR DE 5 EUROS EM QUALQUER UMA DAS PROVAS.
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b) As inscricdes para nadadores federados podem ser feitas também através da
Associacdo de Natagdo da Madeira através do ficheiro convite, até ao dia 4 de agosto
de 2023, sexta-feira;
c) Poderdo ser aceites novas inscricdes apds a data-limite, pendente do numero de
vagas disponiveis e de outros aspetos organizativos;
d) O custo de inscri¢do para cada nadador é especifico para cada evento (distancia) e
dependente da condigdo de participagdo de cada participante;

- O pagamento deve ser feito por transferéncia bancdaria:

DADOS PARA PAGAMENTOS POR TRANSFERENCIA BANCARIA:
- ANMAD - Associag¢ao de Natagao da Madeira
- Santander Totta - NIB: 0018 0000 54685462020 86

NOTA: Os comprovativos (devidamente identificados com referéncia ao nome do
participante e prova) deverdo ser enviados para o e-mail geral da Associacdo de
Natacdo da Madeira - <geral@anatacaodamadeira.pt>, sempre com o conhecimento
de <vitorpereira@anatacaodamadeira.pt>.

ASSOCIACAO DE NATAGAO DA MADEIRA

Morada: Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal — Beco dos Alamos, St.2 Anténio
9020-021 Funchal Telefone: (+351) 291 759 833 Fax.: (+351) 291 745 384
e-mail: geral@anatacaodamadeira.pt site: http://www.anatacaodamadeira.pt
Com conhecimento de: vitorpereira@anatacaodamadeira.pt

13. CLASSIFICACOES E TEMPOS LIMITE
A classificacao individual serd ordenada pela classificacdao geral e classificacao por
categoria, segundo as tabelas do ponto 9. (provas e escalBes etarios) do regulamento.

OCEANMAN -7,5K - 4 horas

HALF OCEANMAN - 5K - 2 horas e 30 minutos
OCEANMAN MADEIRA - 3,5K - 2 horas

SPRINT - 1,5K -1 hora

OCEANKIDS - 0,5K - 30 minutos
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14. PREMIOS

OCEANMAN (7,5KM)
Trés primeiros classificados absolutos, masculinos e femininos;
Trés primeiros classificados por categoria, masculinos e femininos (tabela 1);

HALF OCEANMAN (5KM)
Trés primeiros classificados absolutos, masculinos e femininos;
Trés primeiros classificados por categoria, masculinos e femininos (tabela 2);

OCEANMAN MADEIRA (3,5KM)
Trés primeiros classificados absolutos, masculinos e femininos;
Trés primeiros classificados por categoria, masculinos e femininos (tabela 2);

SPRINT (1,5KM)
Trés primeiros classificados absolutos, masculinos e femininos;
Trés primeiros classificados por categoria, masculinos e femininos (tabela 3);

OCEANKIDS (0,5KM)

Trés primeiros classificados U9 (7 e 8 anos), masculinos e femininos (tabela 4);
Trés primeiros classificados U12 (9 a 11 anos), masculinos e femininos (tabela 4);
Trés primeiros classificados U15 (12 a 14 anos), masculinos e femininos (tabela 4);

NOTAS: Todos os prémios est@o sujeitos a confirmacgdo.
A CATEGORIA DO PARTICIPANTE E CALCULADA SEGUNDO A DATA EXATA DO

TORNEIO. OU SEJA, PARTICIPANTES COM O MESMO ANO DE NASCIMENTO
PODERAO NAO PERTENCER A MESMA CATEGORIA. — CRITERIO OCEANMAN

Q;;AI\TMA‘N PORTUGAW 2022 © Pedroasconcetos

Imagem 1. Pédio OCEANKINS <OCEANMAN 2022>

Associacdo de Natacao da Madeira
Instituicéo de Utilidade Publica — Resolugéo n.° 424/2012, de 12 de Junho de 2012

Complexo das Piscinas Olimpicas do Funchal - Beco dos Alamos — Santo Anténio  9050-021 Funchal
@ telefone +351291 759833 @ fax +351 291 745 384 ) +351 913 224 100 ) +351 912 898 330
www.anatacaodamadeira.pt < geral@anatacaodamadeira.pt N.I.P.C.: 511 205 350



http://www.anatacaodamadeira.pt/
mailto:geral@anatacaodamadeira.pt

15. PERCURSOS

Cimentos
Madeira

Hotel
Vidamar

Doca :
Cavacas - - . lIhéu Lido

Ponta Gorda
OCEANMAN 7.5k - 1 LAP

3 September (Sunday) - 09:00 AM

* Camara de Lobos - Start

’\ r Cais do Funchal - Finish
n EA“MAN Percurso ) Rou‘e
: A

WE ARE OPEN WATER SWIMMING

MADEIRA

PORTUGAL Google Earth

Imagem 2. Croqui — 7,5K OCEANMAN (NOVO HORARIO - 9h30)

Ponta Gorda™ lIhéu Lido

> HALF OCEANMAN 5k - 1 LAP
3 September (Sunday) - 10:00 AM

* Doca Cavacas - Start

‘ — " Cais do Funchal - Finish
n En"Mn" Percurso . ROU(e
®

WE ARE OPEN WATER SWIMMING

MADEIRA

PORTUGAL Google Earth

Imagem 3. Croqui — 5K HALF OCEANMAN
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Pontinha

OCEANMAN MADEIRA 3.5k - 1 LAP

lihéu Lido 2 September (Saturday) - 10:00 AM

* Lido Poente - Start

Cais Funchal - Finish

DCEANMAN

WE ARE OPEN WATER SWIMMING

MADEIRA

PORTUGAL Google Earth

Imagem 4. Croqui — 3,5K OCEANMAN MADEIRA

CEANMAN 1.5k Cyia
“(Sunday) - 11:00 AM

Barreirinha - Start.

- Cais do Funchal - Finish

WE ARE DPEN WATER BWIMMING

MADEIRA

PORTUGAL

Imagem 5. Croqui — 1,5K SPRINT
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WE ARE OPEN WATER SWIMMING

MADEIRA

PORTUGAL

Imagem 6. Croqui — 0,5K (500 metros) OCEANKIDS
OBSERVAGAO: Sujeito a Alteragdo

16. ABASTECIMENTOS
Previsto: Um (1) no Complexo Balnear do LIDO na prova dos 5k e 7.5k.

17. ARBITRAGEM

A arbitragem da prova é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da
Associacdao de Natacdo da Madeira;

Serd utilizado o sistema eletrénico de cronometragem da “Lap2Go Timing Solution”
nas provas oficiais da liga <OCEANMAN>,

18. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela Organizac¢ao de acordo com
o regulamento geral do OCEANMAN disponivel em:

RULES: https://oceanmanswim.com/madeira-portugal/wp-content/uploads/sites/23/2023/03/Rules-22.23.pdf

© ANMAD — Associacdo de Natacdo da Madeira, AGOSTO 2023
REVISTO
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