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TORNEIO ZONAL DE INFANTIS – Zona Sul 
 

 

 

Organização:   Associação de Natação de Lisboa 
    

Local   Pinhal Novo 
    

Data   21 e 23 de março de 2025 
    

Arbitragem   A arbitragem estará a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANL  
    

Cronometragem   Cronometragem eletrónica  
    

Fatos de 
Competição 

  
Os nadadores Infantis deverão utilizar fatos de banho compatíveis com o modelo das figuras 1 e 2 apresentados 
no anexo 1. 

    

Horários   

 

    
Data Aquecimento 

Início de 
Provas 

       

1ª Jornada 
 

1ª Sessão 
 

21/mar/25 14h00 15h30 

2ª Jornada  1ª Sessão  22/mar/25 
7h30 9h00 

 2ª Sessão  14h00 15h30 

3ª Jornada  1ª Sessão  23/mar/25 
7h30 9h00 

 2ª Sessão  14h00 15h30 
 

Nota da organização: Os horários das sessões poderão ser ajustados após processamento das inscrições e 
calculadas as durações das sessões.   

    

Sessão de treino 
inicial 

  
Na manhã de sexta-feira dia 21 de março, será disponibilizada parcialmente a piscina para efeitos de treino das 
equipas. Estas disponibilidades serão divulgadas em informação enviada às equipas participantes. 

    

Programa de Prova   

1ª JORNADA   2ª JORNADA  3ª JORNADA 
           

    1ª SESSÃO  1ª SESSÃO 
    11 400 Livres Inf-A F  21 400 Livres Inf-A M 
    12 200 Estilos Inf-B F  22 200 Estilos Inf-B M 
    13 100 Costas  M  23 100 Costas  F 
    14 100 Bruços  M  24 100 Bruços  F 
    Entrega de Prémios  Entrega de Prémios 
    15 4x50 Livres  F  25 4x50 Livres  M 

   
 Entrega de Prémios  Entrega de Prémios 

           
 1ª SESSÃO   2ª SESSÃO   2ª SESSÃO 

1 200 Costas  M  16 400 Livres Inf-B M  26 400 Livres Inf-B F 

2 200 Costas  F  17 200 Estilos Inf-A M  27 200 Estilos Inf-A F 

3 200 Bruços  M  18 100 Mariposa  F  28 100 Mariposa  M 

4 200 Bruços  F  19 100 Livres  F  29 100 Livres  M 

Entrega de Prémios  Entrega de Prémios  Entrega de Prémios 

5 200 Mariposa  M  20 4x50 Livres Misto  30 4x50 Estilos Misto 

6 200 Mariposa  F  Entrega de Prémios  Entrega de Prémios 

7 200 Livres  M         

8 200 Livres  F         

Entrega de Prémios         

9 4x50 Estilos  M         

10 4x50 Estilos  F         

Entrega de Prémios         
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Participação   

• Poderão participar nadadores Infantis devidamente filiados na FPN e desde que pertencentes a 
clubes inscritos nas seguintes associações territoriais: ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL, 
ANMAD, ANALEN 

• Têm direito a participar nestes Torneios os nadadores que tenham cumprido umas das seguintes 
vias de acesso:  

a) que tenham cumprido o mínimo de acesso na prova de 200m Estilos, que permite a 
participação em 4 provas individuais do programa (200m Estilos obrigatório) independente 
da técnica/distância (1 prova/sessão), implicando obrigatoriamente a participação na prova 
de 200m Estilos; 

b) que tenham realizado pelo menos 2 mínimos de acesso em 2 técnicas diferentes, que permite 
apenas a participação nas provas em que efetuou mínimo, sendo que existe um limite de 
participação em 4 provas individuais do programa independente da técnica/distância (1 
prova/sessão); 

• Para ser elegível para participar na classificação do “Nadador Completo - Torneio Zonal de Infantis”, 
cada nadador deve participar obrigatoriamente nas quatro seguintes provas do programa (uma prova 
de 100m, sendo que esta deverá ser diferente da técnica da prova de 200m; uma prova de 200m, 
sendo que esta deverá ser diferente da técnica da prova de 100m; 400m Livres; 200m Estilos). 

• As provas de estafetas são organizadas por categoria (Infantis) e não por escalão etário 
(Infantis-A e Infantis-B).  

• Não estão definidos mínimos de acesso para as provas de estafetas, mas a participação nas mesmas 
apenas pode ser cumprida com nadadores que estejam presentes e cumpram os critérios de 
participação individual nesta competição (Torneio Zonal).  

• Cada clube poderá inscrever mais do que 1 estafeta por prova, devendo no ato de inscrição assinalar 
a estafeta “oficial” e as restantes devem ser consideradas extracompetição. 

• Para efeitos de mínimos obtidos são considerados os tempos oficiais efetuados entre os dias 1 de 
janeiro de 2024 e 9 de março de 2025. 

  
    

Formato de  

Competição 
  

 

 

Estafetas: 

Cada clube poderá apenas inscrever uma equipa de estafeta por prova 

A constituição das equipas de estafetas tem de ser entregue à organização até 30 minutos antes do início da 
sessão na qual será realizada a prova. A não entrega da constituição da estafeta e alteração da sua constituição 
após este período está sujeita à aplicação de uma taxa de 50€ e desqualificação da respetiva equipa de estafeta. 

 
    

Tempos de 
admissão 

  

 

Masculinos  Femininos 

Infantis B Infantis A  Infantis B Infantis A 

P25M P50M P25M P50M PROVAS P25M P50M P25M P50M 

1:07,50 1:08,83 1:04,00 1:05,26 100 Livres 1:14,00 1:15,46 1:11,00 1:12,40 

2:28,50 2:31,43 2:22,20 2:25,00 200 Livres 2:40,00 2:43,16 2:33,00 2:36,02 

5:09,00 5:14,10 4:57,50 5:03,37 400 Livres 5:35,00 5:42,35 5:19,50 5:25,83 

1:18,00 1:19,54 1:13,70 1:15,15 100 Costas 1:25,00 1:26,68 1:19,50 1:21,07 

2:47,00 2:50,30 2:38,00 2:41,12 200 Costas 3:02,00 3:05,60 2:52,00 2:55,40 

1:28,50 1:31,12 1:23,00 1:25,46 100 Bruços 1:36,00 1:38,85 1:31,50 1:34,21 

3:11,00 3:16,67 3:00,00 3:05,37 200 Bruços 3:23,00 3:29,06 3:15,50 3:22,34 

1:18,50 1:20,83 1:13,60 1:15,78 100 Mariposa 1:26,00 1:28,55 1:21,00 1:23,40 

2:52,00 2:57,10 2:43,50 2:48,34 200 Mariposa 3:10,00 3:15,67 2:58,00 3:03,31 

2:57,60 3:02,20 2:47,11 2:51,22 200 Estilos 3:11,41 3:16,34 3:00,24 3:05,04 
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Organização de 

Séries 
  

Os nadadores serão agrupados por séries, segundo os tempos de inscrição. Caso haja mais do que 1 
nadador/clube com o mesmo tempo de inscrição, a atribuição de pistas será realizada aleatoriamente pelo 
programa de provas. No caso das provas que estão organizadas por categoria, e não por escalão, poderá ser 
equacionado a organização das duas últimas séries da seguinte forma: 

• penúltima série com os 8 melhores tempos de inscrição de infantis B; 

• última série com os 8 melhores tempos de inscrição de infantis A, sendo que as restantes séries serão 
organizadas segundo os tempos de inscrição, independentemente do escalão etário. 

 
    

Prémios   

Os nadadores serão agrupados por séries, segundo os tempos de inscrição. Caso haja mais do que 1 
nadador/clube com o mesmo tempo de inscrição, a atribuição de pistas será realizada aleatoriamente pelo 
programa de provas. No caso das provas que estão organizadas por categoria, e não por escalão, poderá ser 
equacionado a organização das duas últimas séries da seguinte forma: 

• penúltima série com os 8 melhores tempos de inscrição de infantis B; 

• última série com os 8 melhores tempos de inscrição de infantis A, sendo que as restantes séries serão 
organizadas segundo os tempos de inscrição, independentemente do escalão etário. 

 
    

Inscrições e 

Confirmações 

 

  

 

❖ Taxas de inscrição: 

• Provas individuais: 2,60€ 
• Provas de estafetas: 7,60€ 

Não haverá restituição de valores associados a quaisquer baixas dadas a conhecer após conclusão do 
período de inscrições  

 

 

❖ Prazo Limite: 13 de março de 2025 
 
 

❖ Procedimento:  
 

• As inscrições devem realizadas por via eletrónica, através do programa informático Team Manager 
da Geologix ou Entry Editor 

• A validação das inscrições está condicionada à receção do seu envio bem como do comprovativo de 
pagamento das mesmas com a identificação do clube e dados para faturação. O seu envio deverá 
ser realizado para: inscricoes@anlisboa.pt   

 

 

❖ Pagamento 

O pagamento das inscrições deverá ser efetuado por transferência bancária para:  
 
   IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5 

 

 

❖ Lista provisória de inscrições: 

A lista provisória de inscrições será divulgada na 2ª feira dia 17. Os clubes têm até ao final de dia 18 de 
março para solicitar erros observados ou retificar inconformidades identificadas pela organização.  
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Classificação    

 

❖ Provas Individuais 

• A classificação será realizada por prova e escalão etário  

 

❖ Nadador Completo- Torneio Zonal de Infantis 

Esta classificação é para todos nadadores que realizaram as 4 provas “combinadas” do programa (400m 
Livres, 200m Estilos, 200m de uma técnica, 100m de outra técnica) e que reúnam as condições de 
acesso para essa participação (mínimo aos 200m Estilos) 

 

• A classificação global é atribuída por sexo e escalão etário em função do somatório da pontuação 
Rudolph (tabela Rudolph mais recente, em vigor à data da competição), nas provas selecionadas por 
cada nadador, por escalão etário (Infantis A e B). 

  
    

Prémios    

 

❖ Provas Individuais 

Serão atribuídos prémios aos 3 primeiros lugares de cada prova, por sexo e escalão etário, e de acordo 
com a classificação definida para o efeito.  

 

❖ Nadador Completo- Torneio Zonal de Infantis 

Serão entregues prémios aos 10 primeiros classificados de cada escalão/sexo conforme a classificação 
obtida par o efeito.  

• Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, o desempate será efetuado em função do registo 
(tempo) na prova dos 200m Estilos. Caso o empate persista, utilizar-se-á o registo (tempo) na prova 
de 400m Livres.  

 
    
    

Omissões e 
Protestos 

  

❖ Acima deste regulamento, e para todos os casos omissos, vigora o Regulamento da Federação 
Portuguesa de Natação  

❖ Todos os protestos deverão ser entregues por escrito ao juiz-árbitro até 30 minutos após o final da 
sessão e acompanhados de uma taxa de 150€. Caso o protesto seja deferido, o valor da taxa será 
devolvido. 

❖ Todos os protestos deverão ser baseados em questões de direito e será apreciado pelo Júri de Apelo 
composto pelos seguintes membros: 

 • Diretor à Prova 

 • Diretor Técnico Regional 

 • Elemento do Conselho Regional de Arbitragem 

 
    

    

Restauração e 
acomodação 

  Informações sobre restauração e alojamentos poderão ser consultados na página oficial do evento 

    

 




