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Organizagao:
Local

Data
Arbitragem
Cronometragem

Fatos de
Competigao

Horarios

Sessao de treino
inicial

Programa de Prova

& o qualoja
GLOBAL equipamento de natagdo
SWIM

Associagdo de Natagédo de Lishoa
Pinhal Novo

21 e 23 de margo de 2025

A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANL

Cronometragem eletronica

Os nadadores Infantis deverao utilizar fatos de banho compativeis com o modelo das figuras 1 e 2 apresentados

no anexo 1.
Data Aquecimento Inicio de
Provas
12 Jornada 12 Sessido 21/mar/25 14h00 15h30
12 Sesséo 7h30 9h00
a
22 Jornada 2% Sessio 22/mar/25 14h00 15h30
12 Sessdo 7h30 9h00
a
32 Jornada 2% Sessiio 23/mar/25 14h00 15h30

Nota da organizagdo: Os horarios das sessbes poderao ser ajustados apés processamento das inscrigbes e

calculadas as duragdes das sessoes.

Na manha de sexta-feira dia 21 de margo, sera disponibilizada parcialmente a piscina para efeitos de treino das
equipas. Estas disponibilidades serdo divulgadas em informagao enviada as equipas participantes.

1 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA

1
12
13
14

15

400 Livres Inf-A
200 Estilos Inf-B
100 Costas
100 Brugos
Entrega de Prémios
4x50 Livres
Entrega de Prémios

F
F
M
M

21 400 Livres Inf-A M

22 200 Estilos Inf-B M

23 100 Costas F

24 100 Brugos F
Entrega de Prémios

25 4x50 Livres M
Entrega de Prémios

1? SESSAQ | 2SESSAO |

1 200 Costas | M 16
2 200 Costas | F 17
3 200 Brugos | M 18
4 200 Brugos | F 19
Entrega de Prémios

5 | 200 Mariposa &= M 20
6 | 200 Mariposa = F
7 200 Livres M
8 200 Livres F

Entrega de Prémios
9 4x50 Estilos | M
10 | 4x50 Estilos = F
Entrega de Prémios

D MR

400 Livres Inf-B
200 Estilos Inf-A
100 Mariposa
100 Livres
Entrega de Prémios
4x50 Livres
Entrega de Prémios

&

Roon

M
M
F
F

Misto

26 400 Livres Inf-B F
27 = 200 Estilos Inf-A F
28 100 Mariposa M
29 100 Livres M

Entrega de Prémios
30 4x50 Estilos Misto
Entrega de Prémios
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Participagao

Poderéo participar nadadores Infantis devidamente filiados na FPN e desde que pertencentes a
clubes inscritos nas seguintes associagdes territoriais: ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL,
ANMAD, ANALEN

Tém direito a participar nestes Torneios os nadadores que tenham cumprido umas das seguintes
vias de acesso:

a) que tenham cumprido o minimo de acesso na prova de 200m Estilos, que permite a
participagéo em 4 provas individuais do programa (200m Estilos obrigatério) independente
da técnicaldistancia (1 prova/sesséo), implicando obrigatoriamente a participagéo na prova

de 200m Estilos;

que tenham realizado pelo menos 2 minimos de acesso em 2 técnicas diferentes, que permite
apenas a participagdo nas provas em que efetuou minimo, sendo que existe um limite de
participagdo em 4 provas individuais do programa independente da técnica/distancia (1
prova/sessao);

Para ser elegivel para participar na classificagdo do “Nadador Completo - Torneio Zonal de Infantis”,
cada nadador deve participar obrigatoriamente nas quatro seguintes provas do programa (uma prova
de 100m, sendo que esta devera ser diferente da técnica da prova de 200m; uma prova de 200m,
sendo que esta devera ser diferente da técnica da prova de 100m; 400m Livres; 200m Estilos).

As provas de estafetas sdo organizadas por categoria (Infantis) e ndo por escaldo etario
(Infantis-A e Infantis-B).

Néo estdo definidos minimos de acesso para as provas de estafetas, mas a participagdo nas mesmas
apenas pode ser cumprida com nadadores que estejam presentes e cumpram os critérios de
participagdo individual nesta competi¢ao (Torneio Zonal).

Cada clube podera inscrever mais do que 1 estafeta por prova, devendo no ato de inscrigdo assinalar
a estafeta “oficial” e as restantes devem ser consideradas extracompeticao.

Para efeitos de minimos obtidos sdo considerados os tempos oficiais efetuados entre os dias 1 de
janeiro de 2024 e 9 de marco de 2025.

Formato de
Competigao

Estafetas:

Cada clube podera apenas inscrever uma equipa de estafeta por prova

A constituicdo das equipas de estafetas tem de ser entregue a organizagéo até 30 minutos antes do inicio da
sessdo na qual sera realizada a prova. A ndo entrega da constituicdo da estafeta e alteragéo da sua constituicao
apds este periodo esta sujeita a aplicagdo de uma taxa de 50€ e desqualificagdo da respetiva equipa de estafeta.

Tempos de
admissao

Infantis A

P25M P50M
1:04,00  1:05,26
222,20  2:25,00
4:57,50  5:03,37
113,70 1:15,15
2:3800  2:4112
1:23,00  1:2546
3:00,00  3:05,37
1:1360  1:15,78
24350  2:48,34
247,11 2:51,22

P25M
1:07,50
2:28,50
5:09,00
1:18,00
2:47,00
1:28,50
3:11,00
1:18,50
2:52,00
2:57,60

P50M
1:08,83
2:31,43
5:14,10
1:19,54
2:50,30
1:31,12
3:16,67
1:20,83
2:57,10
3:02,20

PROVAS
100 Livres

P25M P50M P25M P50M
114,00  1:1546  1:11,00  1:12,40

200 Livres

240,00  2:4316  2:33,00  2:36,02

400 Livres

53500 54235 51950  5:2583

100 Costas

1:2500  1:2668  1:1950  1:21,07

200 Costas

3:0200  3:0560  2:52,00  2:5540

100 Brugos

1:36,00  1:3885  1:31,50  1:34,21

200 Brugos

3:2300 32906  3:1550  3:22,34

100 Mariposa

1:26,00  1:2855  1:21,00  1:23,40

3:10,00 31567  2:58,00  3:03,31

200 Mariposa
200 Estilos

31141 316,34  3:0024  3:05,04

$

GLOBAL
SWIM
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Organizagéo de
Séries

Prémios

Inscrigoes e
Confirmacoes

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscrigdo. Caso haja mais do que 1
nadador/clube com 0 mesmo tempo de inscri¢éo, a atribui¢éo de pistas sera realizada aleatoriamente pelo
programa de provas. No caso das provas que estdo organizadas por categoria, € néo por escaldo, podera ser
equacionado a organizagdo das duas Ultimas séries da seguinte forma:

e penultima série com os 8 melhores tempos de inscri¢do de infantis B;

e (ltima série com os 8 melhores tempos de inscri¢do de infantis A, sendo que as restantes séries seréo
organizadas segundo os tempos de inscri¢éo, independentemente do escalao etario.

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscrigdo. Caso haja mais do que 1
nadador/clube com 0 mesmo tempo de inscri¢éo, a atribui¢éo de pistas sera realizada aleatoriamente pelo
programa de provas. No caso das provas que estdo organizadas por categoria, e ndo por escaldo, podera ser
equacionado a organizagao das duas Ultimas séries da seguinte forma:

e penultima série com os 8 melhores tempos de inscri¢do de infantis B;

e (ltima série com os 8 melhores tempos de inscri¢do de infantis A, sendo que as restantes séries seréo
organizadas segundo os tempos de inscri¢do, independentemente do escaléo etario.

GLOBAL equipc;mento de natagdo

SWIM

R/

«» Taxas de inscricao:

e Provas individuais: 2,60€
e Provas de estafetas: 7,60€

Nao havera restituicdo de valores associados a quaisquer baixas dadas a conhecer ap6s conclusio do
periodo de inscricdes

®,

+« Prazo Limite: 13 de margo de 2025

KD

< Procedimento:

e As inscricdes devem realizadas por via eletrénica, através do programa informéatico Team Manager
da Geologix ou Entry Editor

e A validacdo das inscrigdes esta condicionada a recegédo do seu envio bem como do comprovativo de
pagamento das mesmas com a identificacdo do clube e dados para faturagdo. O seu envio devera
ser realizado para: inscricoes@anlisboa.pt

+ Pagamento
O pagamento das inscrigdes devera ser efetuado por transferéncia bancaria para:

IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5

7
*

Lista provisoria de inscricoes:

A lista proviséria de inscrigbes seré divulgada na 22 feira dia 17. Os clubes tém até ao final de dia 18 de
margo para solicitar erros observados ou retificar inconformidades identificadas pela organizag&o.

@ aqualoja rgj MR /;\ =UROPEAN

Evento Aprovado por:
Approved Event by:

AQUATICS -

WORLD

LISBOA
rusta sevic ~Pn AQUATICS

G ap f eulbed


mailto:inscricoes@anlisboa.pt

ANLA-

associagao de natagdo de Isboa

Torneio Zonal de Infantis — Zona Sul
Pinhal Novo, 23 e 25 de margo de 2025

Classificagdo

Omissoes e
Protestos

Restauragao e
acomodagao

SWIM

«» Provas Individuais

e Adclassificagdo sera realizada por prova e escaléo etario

«» Nadador Completo- Torneio Zonal de Infantis

Esta classificagéo € para todos nadadores que realizaram as 4 provas “combinadas” do programa (400m
Livres, 200m Estilos, 200m de uma técnica, 100m de outra técnica) e que reinam as condi¢ces de
acesso para essa participagdo (minimo aos 200m Estilos)

o Aclassificagdo global é atribuida por sexo e escaldo etario em fungéo do somatério da pontuagéo
Rudolph (tabela Rudolph mais recente, em vigor a data da competi¢&o), nas provas selecionadas por
cada nadador, por escalao etario (Infantis A e B).

«» Provas Individuais

Serao atribuidos prémios aos 3 primeiros lugares de cada prova, por sexo e escaldo etario, e de acordo
com a classificagéo definida para o efeito.

«» Nadador Completo- Torneio Zonal de Infantis

Serao entregues prémios aos 10 primeiros classificados de cada escaldo/sexo conforme a classificagao
obtida par o efeito.

e Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, o desempate seré efetuado em fungdo do registo
(tempo) na prova dos 200m Estilos. Caso o empate persista, utilizar-se-a o registo (tempo) na prova
de 400m Livres.

+» Acima deste regulamento, e para todos os casos omissos, vigora 0 Regulamento da Federagéo
Portuguesa de Natagéo

+« Todos os protestos deverdo ser entregues por escrito ao juiz-arbitro até 30 minutos apés o final da
sessdo e acompanhados de uma taxa de 150€. Caso o protesto seja deferido, o valor da taxa sera
devolvido.

+ Todos os protestos deverdo ser baseados em questdes de direito e sera apreciado pelo Juri de Apelo
composto pelos seguintes membros:

+ Diretor a Prova
+ Diretor Técnico Regional
+ Elemento do Conselho Regional de Arbitragem

aqua icdj A e
CLOBAL  equipamento de natagao W\' ~)w MR & Rgﬁg$§ég e

Informagdes sobre restauragao e alojamentos poderao ser consultados na pagina oficial do evento
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