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02 Set. - SABADO
-

TRANSPORTES

Local: Hotel CR7/PESTANA
Hora: UltraOceanman (30k) - 6.30 AM

03 Set. - DOMINGO

=

TRANSPORTES

Local: Hotel CR7/PESTANA
Hora: Oceanman (7.5k) - 8.00 AM

OS ATLETAS QUE NAO PRECISAM DE TRANSPORTE PARA A PROVA,
RECORDAMOS QUE DEVERAO ESTAR 30 MINUTOS DE ANTECEDENCIA
ANTES DE FECHAR A CAMARA DE CHAMADA
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1. Chegue aos locais de prova com tempo suficiente antes
da partida para se preparar atempadamente para a prova
que esta Inscrito.

2. Garanta todo o equipamento necessario para a sua
prova como: fato, oculos, touca, bdia (obrigatério - cedida
pela organizagao), ...

3. A organizacao ira se responsapilizar pela sua roupa,
levando-a para a meta (Cais do Funchal). Na meta cada
atleta fica responsavel por recuperar a sua mochila com os
seus pertences na tenda da Organizacdo. E aconselhavel
trazer uma muda de roupa leve para poder trocar na
chegada - linha de meta (Cais do Funchal).

4. No secretariado da prova (sexta-feira) devera informar a

Organizacao se ira precisar de transporte desde o Hotel
CR7/PESTANA até a prova 7.5k (Camara Lobos) e 30k
(Calheta).
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SABADO - 02 Set.

Lo

e o o o
NN

INICIO DA COMPETICAO

Ultra Oceanman (30k): Praia da Calheta - 8.00 AM
32°43'"13.39"N 17°10'42.05"0O

MIUS (3.5k): Lido Poente - 10.00 AM
32°38'08.63"N 16°56'02.02"0

OS ATLETAS QUE NAO PRECISAM DE TRANSPORTE PARA A PROVA,
RECORDAMOS QUE DEVERAO ESTAR 30 MINUTOS DE ANTECEDENCIA
ANTES DE FECHAR A CAMARA DE CHAMADA
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DOMINGO - 03 Set.

Ko
SEGUNDO DIA DE COMPETICAO

Oceanman (7.5k): Cais de Cédmara de Lobos - 9.30 AM
32°38'47.29"N  16°58°31.16"0O

Half (5k): Complexo Balnear Doca Cavacas - 10.00 AM
32°38'07.93"N  16°56'52.64"0O

Sprint (1.5k): Complexo Balnear Barreirinha - 11.00 AM
32°38'47.84"N  16°53'51.18"0O

Oceankids (0.5k): Cais Cidade do Funchal - 12.00 aM
32°38'45.61"N 16°54'33.08"0O

OS ATLETAS QUE NAO PRECISAM DE TRANSPORTE PARA A PROVA,
RECORDAMOS QUE DEVERAO ESTAR 30 MINUTOS DE ANTECEDENCIA
ANTES DE FECHAR A CAMARA DE CHAMADA
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A organizacao ira disponibilizar a cada nadador uma
bdia, que sera obrigatdria a sua utilizacao durante a
prova.
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A organizacao ira disponibilizar a cada nadador uma
touca, que sera obrigatdria a sua utilizacao durante a
prova.
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swim §solEs

Obrigatodrio

Fat¥EdSbildnal

(Highly recommended
for 5k & 10k)

CHIP
(by Organization)

(by grgwaéniza |ng1 atoria

Relégio permitido

SWIM SET TATOO
—Boi®DBPMj)Etoria
(by Organization)
*You are responsible to
stick your swim set tattoo
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ULTRA OCEANMAN - 30K

- IMPORTANTE -

Cada atleta é acompanhado por um canonista.

Partida: Praia da Calheta
Meta: Cais do Funchal
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Cimentos °
Madeira

Formosa

Cavacas ' lihéu Lido , Vidamag

Ponta Gorda
OCEANMAN 7.5k -1 LAP

3 September (Sunday) -[EEU] AM

* Camara de Lobos - Start

"\ ‘ﬁ*{ Cais do Funchal - Finish
t @

WE ARE OPEN WATER SWIMMING

MADEIRA

PORTUGAL Google Earth

- IMPORTANTE -

Cada atleta nada entre a terra e boias

Partida: Cais de Camara de Lobos
Meta: Cais do Funchal




02-03 SET
& MADEIRA

WE ARE OPEN WATER SWIMMING

HALF OCEANMAN - 5K

- IMPORTANTE -

Cada atleta nada entre a terra e boias

Partida: Complexo Balnear Doca Cavacas
Meta: Cais do Funchal
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ABASTECIMENTO
OCEANMAN - 7.5K HALF OCEANMAN - 5K

- IMPORTANTE -

PLATAFORMA DE ABASTECIMENTO
COMPLEXO BALNEAR DO LIDO
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MIUS - 3.5K

;-%;' ,}g.‘t 4:\'?"?; J _‘f. x ;i,‘é:%}qf: ¥ .0.-:';: | . > ;:e':’ " ’f ; i‘): ;
RSP NP =8 - el 1O Y P I NS

e '
2 j
o W
b e 2

=
Ay

» ;‘" Pi e : 4 B I
- o - ‘ e . : '
‘%‘ . ‘ ./ 2 »N ' ! A #

)

i ;: ‘g Qg
(" P ‘ “"‘:’.’ .."/:l.‘- e .‘ . 5
s ra :

? ~ i y
AL '\ N T B
p » r o ™ .
5

Yo .',. "."' 57 i»En A fr e ,
o . ;..'.‘ < £ Jor 450 o), LA PN . o
'y FaeD £5 e ! VAR Y J 4 i f H0 NI ;.
N 0 e FA DT TEr L LAV O £ A Y A 3N A s 3
7/ iE o : . 2 Wl el N TR W AN
N A J v N S 5 ' { LA e gt ALY > R -
S . Sy " T i 1 T L8 5 r
. 4 ’ Y i ; .
v ¢ \ f X : NEA W Ly s 4 AN R Oy
Jgr ) UrE N : ers 0 R s /Ny ) g
o 4 17 5% IS BT X B T FH L
, INerr B L 5 1n‘m
- - 4
Wr'.. 253 ".('--*n'»» ﬂy) Lol 2 ST
TRV EONAL 1T M FELR ’ 7 / YA Y L)
: . r a5 PSP NS AR eSS e
¥} by YAt A . > . o 7 Vil ¥ '8
. v rie s 4 LGRS 4 ) !

1 i
AN o
BT 21
A
TS 7

J
o

'I

!

&«

s "‘“_t "c‘ ff‘

y 3 F
»7

( !': "
& y 4 ". '."‘ g
J'x r M
7 AN
J " -l
AN LAY A
e e

- S :
S 494
kA

ot y A0, gl 3.l ) "' ’
LAl AY ‘ el i e

v -~ | A 5 - .

MADEIRA 3.5k - 1 L

AL ' . Vi

: ] LA BTN ST A AT 3

2 C'. X o P 'J,‘ - "\ £f

£
o LA
o o

-
/ . y S
< M . o e .
K - o iy =Y 4 . s 127
e ’ "W ~ s . il AW ‘
: ) ‘9 -
i~ . gy 4 UL S . '
g . . e AT Y ’ N : . . i
s wh i3 Ir. : ¥ - : PO YN ! . £z
Z . A7 SI's o A RN A, NS A : L35y s T e
H 13 o . g ” 5ot S . o e ') ~¥
’ / : . oY N\ .,
: (5 >y w Il . . ) ¥ : ') v AL - -7
¥ gy 35 4 of Dy W00 v T/ 18 btk /Y A ot St 1 ol 23 -
. 459 N o, “n.‘- - v 3 e \ .".r 2 ) v. Let) s SO IRy (2 ‘W, ..-;’ 5 NN
053 f o SNy AR gt €5 27y 4/ ) .';I el asi X P ISR 8 o > ¢ I AL -.".‘!‘ WA RSN ’\1.,-,.. : P NALS - < o v v F r
. - q . ¥ : o A . G M . : ‘4 rF e » Y 3 iy g e ¥ VL Gl o ras XN
4 . e Mt " ‘/ 4 el A - A E E SR AN Y NIt ] 2y \ ) B ' R v ol B ava,on” I3 AT ,""-,-'..' = £\Ld
. ’ N TN T [ A ¢ o o F LSy, - . 3 a4 M

4 » -
> y (s b S A LN
SO0 LN Laas 1A A sam iy Bt By iy

¢ DI L i g <4 ..v : o 'ff 3 . 'l e
ST 0 . " ALAY o AR RS Y A LW § :
. £ o | . LY e A A IS5 /’
TRl e [y X I TR EesS el
: ,'.;'. ST I A BN ARSIV BT 8 EQrs
"‘.4' g 2l u’l"".\ SR ‘: { ‘.n : .."_..._ J 'L
’ 4 o VA e e A -4

%) "
. [

' Wed
DY Ay
I
AT OY AT
y S ’ :
P A AR e wod .
y .
8

! o ol ¥ of -4 P S N :
‘. B J ¥ s . . "n [ 4 4 '."
LIy SN S i g 15T g WYY E T Ny :
y 4 W S pb g iy fast e sl 'y PR EAT IS A XLy
& 3N I e L X g T F / (BB TLN T
'.' - .‘ . 1 3 4 »F 2 . -"‘ "/ - l Y - of < ‘4"
‘. Cais Funchal -~ Finish
 cCais Funchal ~Finish
[ 7 o yie £ ALY T A s . F o7 25 L,
3 0 (K08 20 FA NN 4 : : E 4 ', B
3 1 PE% I o hEL Y " B

Al N N .

i

T EG N A, g N
. & 27, s 8 ey
VAR AN ¢ o o U 3
: ST I I &) 1%
7. R | Ay B
B - RS ) | . 4 3 ¥ :
’ P . s -
’ o [ s, 7 )
- £ e p 4 n B
) | ] o . . ¥ ‘
e & e S A< AN TN ST ]
: ol L - A [ ! e X
~ e " ks | . < PR s & 49 4
» (v » 7 & . . :
. y 5 ) 2 { a ~ o P ] N ’
S PYT ( iy . a2 -7 J [ .
e o 4 . i - ~ A 4 (P o i : .
- B £ TR <0 Wt e A0 : :
Ly ey O Y L & dr' e . B
re A £ g iy . : ol sl .
oy " : N oy iVl T DT ) -
o > e : . 9, : = . ! d
® ; o £9) : F ¥ -
AT AR . : ’ !
L &' & s r v :
Vs e 9 ¥ ) s}

WE ARE DODPEN WATER SWIMMING

MADEIRA '

PORTUGAL

- IMPORTANTE -

Cada atleta nada entre a terra e boias

Partida: Complexo Balnear Lido Poente

Meta: Cais do Funchal
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SPRINT OCEANMAN - 1.5K

- IMPORTANTE -

Cada atleta nada entre a terra e boias

Partida: Complexo Balnear da Barreirinha
Meta: Cais do Funchal
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OCEANMAN KIDS - 0.5K
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OCEANMAN

WE ARE OPEN WATER SEWIMMING

MADEIRA

PORTUGAL

- IMPORTANTE -

Cada atleta contorna as bdias amarelas conforme o desenho

Partida: Cais do Funchal
Meta: Cais do Funchal



02-03 SET
® MADEIRA

WE ARE OPEN WATER SWIMMING




02-03 SET
& MADEIRA

WE ARE OPEN WATER SWIMMING

SECRETARIADO

CAIS 6 (Junto ao Hotel CR7/PESTANA)
APRAM - Administracao Portos da Madeira

https://www.apram.pt/

“ 1 Setembro (sexta-teira);: 02h00 as 19h00

CAIS DO FUNCHAL
“ 2 Setembro (sabado): 10h00 as 18h00
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BRIFIENG

“ 2 Setembro (SABADOQ): 18:00 - CAIS FUNCHAL

+ BRIFIENG

Nas diversas provas: Camara Lobos (7.5k); Doca
Cavacas (5k); Lido Poente (3.5k); Barreirinha (1.5k) e
Cais Funchal (0.5k)

2 e 3 Setembro: 30 minutos
antes de cada partida
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& ULTRA OCEANMAN

30Km: 12h | Meta: 20h00m

& OCEANMAN

7.5Km: 4hO0Om | Meta: 13h30m

& HALF

5Km: 2h30m | Meta: 12h30m
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& MIUS

3.5km: 2h00 | Meta: 12h00m

& SPRINT

1.5Km: ThOOm | Meta: 12h00m

& OCEANKIDS

0.5Km: Oh30m | Meta: 12h30m
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SEGURANCA
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3 EMBARCACOES SEMIRRIGIDAS POR PROVA

1 EMBARCACAO DE DIRECAO POR PROVA

1 EMBARCACAO RESGATE POR PROVA

1 AMBULANCIA POR PROVA

5 CAIAQUES POR PROVA (7.5K, 5K, 3.5K E 1.5K)

1 CAIAQUE POR ATLETA (30K)
15 PADEL SURF (7.5K, 3K, 3.5K e 1.5K)

15 BOIAS BALIZAMENTO

1 POSTO DE COMANDO - Gare Maritima
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24°

Max 25° Min 18°

Temperatura da Agua 23,0.°

https://www.ipma.pt/pt/otempo/obs.superficie/

https://www.ipma.pt/pt/maritima/currents/index.jsp?area=madeira
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