&

ASSOCIACAO DE NATAGCAO DA MADEIRA

AN Campeonato "Francisco Rodrigues de Sousa"

Funchal, 27 e 28 de janeiro de 2024 ~Pn
Horério da Sessao N°. 1 - Sdbado de Tarde 27/01/2024 - 16:30
Aquecimento: 15:00 até 16:15 Reunido de Delegados: 15:45 Reunido de Arbitragem: 15:55

Periodo de aquecimento de 1h15min.

100m PERNAS:

- A partida é dada com o nadador dentro de agua. A placa é obrigatéria;

- A partida sera dada com uma mao em contacto com a parede/bloco e a outra em contacto com a placa;
- Podem manter ou alterar a técnica de pernas durante o percurso, a qualquer momento;

- Sera permitida APENAS UMA bracada antes da viragem (viragem fechada ou aberta).

HORARIO PREVISTO:

16:30 1. 100m Mariposa Masc. Tempo Final Abs 0:09 5 Séries 42
16:39 2. 100m Mariposa Femin. Tempo Final Abs 0:04 2 Séries 19
16:43 3. 200m Brugos Masc. Tempo Final Abs 0:12 3 Séries 25
16:55 4. 200m Brugos Femin. Tempo Final Abs 0:13 3 Séries 25
17:08 5.100m Pernas Todos Tempo Final Abs. 0:18 7 Séries 65
17:26 Intervalo de 10 minutos 0:10

17:36 6. 100m Costas Masc. Tempo Final Abs 0:08 3 Séries 22
17:44 7. 100m Costas Femin. Tempo Final Abs 0:08 3 Séries 21
17:52 8. 200m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:19 6 Séries 58
18:11 9. 200m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:17 5 Séries 48
18:28 Intervalo de 5 minutos 0:05

18:33 10. 8 x 50m Livres Misto Tempo Final Abs 0:08 1 Série 8
18:41 Final da sesséo Duragéo total 2:11

Horario da Sesséo N°. 2 - Domingo de Manha 28/01/2024 - 9:15
Aquecimento: 7:45 até 9:00 Reunido de Delegados: 8:45 Reunido de Arbitragem: 8:55

Periodo de aquecimento de 1h15min.

50m APNEIA:

- Podem partir de dentro ou de fora de agua;

- A superficie da 4gua ndo pode ser rompida (exceto na chegada). Caso isso aconteca e o nadador rompa a superficie da
agua, seréa desclassificado ou marcado como (desistiu);

- Podem manter ou alterar a técnica de “nado” durante o percurso subaquaético. E & escolha;

- Se ndo cumprirem a distancia (50 metros) param e seguram o separador da pista até a conclusdo da serie.
Depois saem pela lateral da piscina ou pela escada mais proxima;

- Serdo registados tempos a quem concluir os 50 metros. Os tempos nédo serdo homologados.

HORARIO PREVISTO:

9:15 11. 200m Mariposa Masc. Tempo Final Abs 0:07 2 Séries 12
9:22 12. 200m Mariposa Femin. Tempo Final Abs 0:04 1 Série 4
9:26 13. 100m Brugos Masc. Tempo Final Abs 0:04 2 Séries 20
9:30 14. 100m Brugos Femin. Tempo Final Abs 0:05 2 Séries 16
9:35 15. 200m Estilos Masc. Tempo Final Abs 0:14 4 Séries 36
9:49 16. 200m Estilos Femin. Tempo Final Abs 0:11 3 Séries 27
10:00 Intervalo de 10 minutos 0:10
10:10 17.50m Apneia Todos Tempo Final Abs. 0:05 4 Séries 35
10:15 18. 200m Costas Masc. Tempo Final Abs 0:08 2 Séries 11
10:23 19. 200m Costas Femin. Tempo Final Abs 0:04 1 Série 9
10:27 20. 100m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:11 7 Séries 68
10:38 21. 100m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:11 6 Séries 57
10:49 Intervalo de 5 minutos 0:05
10:54 22. 8 x 50m Estilos Misto Tempo Final Abs 0:06 1 Série 4
11:00 Final da sesséo Duracéo total 1:45
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