Fase de Qualificacédo - CN de Clubes 32 Divisdo

~Pn Sines, 24/10/2026

Classificacdo FEM - FQ 32 Diviséo Todas as provas

Femin., Open

1. Benedita Sport Club Natagéo BSCN 178,00
2. Teresa Maria, LOPES 1. Femin., 800m Livres 10:13.86 15,00
2. lsabela Lourenco, COSTA 3. Femin., 200m Mariposa 2:43.75 15,00
1. Cristiana Henriques, ALMEID5. Femin., 200m Brugos 2:55.93 17,00
2. Carolina Lourenco, MATOS 7. Femin., 100m Livres 1:02.63 15,00
5. Cristiana Henriques, ALMEID9. Femin., 200m Costas 2:41.52 12,00
4. Teresa Maria, LOPES 11. Femin., 200m Estilos 2:39.86 13,00
1. Benedita Sport Club Natagdo13. Femin., 4 x 100m Estilos 4:54.92 17,00
4. lIsabela Lourenco, COSTA  15. Femin., 100m Mariposa 1:14.35 13,00
5. Cristiana Henriques, ALMEID17. Femin., 100m Brugos 1:24.32 12,00
2. Carolina Lourenco, MATOS 19. Femin., 50m Livres 28.69 15,00
5. Carolina Lourenco, MATOS 21. Femin., 100m Costas 1:14.58 12,00
3. Teresa Maria, LOPES 23. Femin., 400m Livres 4:53.44 14,00
9. Benedita Sport Club Natag&o25. Femin., 4 x 100m Livres 4:38.55 8,00

2. Associagao Estamos Juntos AEJ 154,00
5. Beatriz Alexandra, MARTINS1. Femin., 800m Livres 10:31.47 12,00
6. Matilde Ferreira, NOGUEIRA 3. Femin., 200m Mariposa 2:58.72 11,00
2. Leonor Teixeira, RODRIGUES5. Femin., 200m Brugos 2:57.45 15,00
9. Mariana Pina, MACEDO 7. Femin., 100m Livres 1:07.85 8,00
6. Rita Resende, NEVES 9. Femin., 200m Costas 2:42.34 11,00
6. Beatriz Alexandra, MARTINS11. Femin., 200m Estilos 2:44.71 11,00
4. Aejl 13. Femin., 4 x 100m Estilos 5:04.34 13,00
5. Matilde Ferreira, NOGUEIRA 15. Femin., 100m Mariposa 1:15.66 12,00
4. Leonor Teixeira, RODRIGUES17. Femin., 100m Brugos 1:23.47 13,00
8. Mariana Pina, MACEDO 19. Femin., 50m Livres 30.28 9,00
7. Rita Resende, NEVES 21. Femin., 100m Costas 1:16.52 10,00
5. Beatriz Alexandra, MARTINS23. Femin., 400m Livres 5:07.16 12,00
1. Aejl 25. Femin., 4 x 100m Livres 4:26.47 17,00

3. Futebol Clube de Ferreiras FCF 148,00
9. Matilde Campos, LOPES 1. Femin., 800m Livres 11:20.57 8,00
9. Laura Cristovao, SOUSA 3. Femin., 200m Mariposa 3:12.30 8,00
7. Maria Clara, GOUVEIA 5. Femin., 200m Brugos 3:05.28 10,00
1. Juliana Bushe, BARROSO 7. Femin., 100m Livres 58.78 17,00
1. Juliana Bushe, BARROSO 9. Femin., 200m Costas 2:33.61 17,00

14. Matilde Mineiro, DUARTE  11. Femin., 200m Estilos 2:58.58 3,00
2. FC Ferreiras/AlgarExperiencel3. Femin., 4 x 100m Estilos 4:57.00 15,00
1. Juliana Bushe, BARROSO 15. Femin., 100m Mariposa 1:04.40 17,00
3. Maria Clara, GOUVEIA 17. Femin., 100m Brugos 1:23.44 14,00
7. Matilde Campos, LOPES 19. Femin., 50m Livres 30.16 10,00
8. Laura Carrasquinho, CEVADI21. Femin., 100m Costas 1:17.02 9,00
9. Laura Cristovao, SOUSA 23. Femin., 400m Livres 5:22.54 8,00
5. FC Ferreiras/AlgarExperience25. Femin., 4 x 100m Livres 4:30.81 12,00

CCD Pess. Camara Munic. da Serta CCDSERTA 148,00

11. Leonor Santos, SILVA 1. Femin., 800m Livres 11:33.02 6,00
4. Ines Martins, FARINHA 3. Femin., 200m Mariposa 2:57.35 13,00
8. Leonor Cardoso, TAVARES 5. Femin., 200m Brugos 3:09.88 9,00
4. Matilde Nogueira, LOURENC(7. Femin., 100m Livres 1:04.12 13,00
4. Ines Martins, FARINHA 9. Femin., 200m Costas 2:41.31 13,00

13. Leonor Santos, SILVA 11. Femin., 200m Estilos 2:55.86 4,00
5. CCDSerta 3 13. Femin., 4 x 100m Estilos 5:04.93 12,00
8. Margarida Lourenco, ANTUNEL5. Femin., 100m Mariposa 1:19.59 9,00
6. Leonor Cardoso, TAVARES 17. Femin., 100m Brugos 1:25.17 11,00
3. Matilde Nogueira, LOURENC(19. Femin., 50m Livres 28.95 14,00
1. Ines Martins, FARINHA 21. Femin., 100m Costas 1:11.92 17,00
4. Matilde Nogueira, LOURENC(23. Femin., 400m Livres 5:03.69 13,00
3. CCDSerta 2 25. Femin., 4 x 100m Livres 4:28.34 14,00

5. Aquatico Clube de Silves ACS 138,00

3. Maria Francisca, SIMOES 1. Femin., 800m Livres 10:26.07 14,00

13. Andresa Beatriz, MARTINS 3. Femin., 200m Mariposa 3:17.51 4,00
6. Benedita Fernandes, RAIMUNS. Femin., 200m Brugos 3:04.74 11,00
8. Catarina Costa, SEQUEIRA 7. Femin., 100m Livres 1:06.96 9,00
8. Anna Saint, SARDOS 9. Femin., 200m Costas 2:48.65 9,00
7. Maria Francisca, SIMOES 11. Femin., 200m Estilos 2:45.16 10,00
3. Aquatico Silves 1 13. Femin., 4 x 100m Estilos 5:01.49 14,00
7. Gloria Alves, FAVINHA 15. Femin., 100m Mariposa 1:17.81 10,00
1. Catarina Costa, SEQUEIRA 17. Femin., 100m Brugos 1:17.83 17,00

10. Gloria Alves, FAVINHA 19. Femin., 50m Livres 30.46 7,00
4. Maria Francisca, SIMOES 21. Femin., 100m Costas 1:13.88 13,00

10. Leonor Vieira, PEREIRA 23. Femin., 400m Livres 5:23.11 7,00
4. Aquatico Silves 1 25. Femin., 4 x 100m Livres 4:30.06 13,00

6. Academia Cult Rec Concelho Castro Daire CRASTO 131,00

1. Constanca Sousa, FONTINH/L. Femin., 800m Livres 10:00.83 17,00
10. Joana Margarida, SOARES 3. Femin., 200m Mariposa 3:12.78 7,00
11. Leticia Saldanha, COSTA 5. Femin., 200m Brugos 3:19.37 6,00

7. Gabriela Lopes, FERNANDES7. Femin., 100m Livres 1:05.89 10,00

7. Francisca Coelho, LUCENA 9. Femin., 200m Costas 2:46.25 10,00

1. Constanca Sousa, FONTINH/11. Femin., 200m Estilos 2:38.80 17,00

7. OCrasto1 13. Femin., 4 x 100m Estilos 5:18.33 10,00
14. Joana Margarida, SOARES 15. Femin., 100m Mariposa 1:26.42 3,00
12. Leticia Saldanha, COSTA 17. Femin., 100m Brugos 1:34.29 5,00

9. Gabriela Lopes, FERNANDE¢19. Femin., 50m Livres 30.35 8,00
11. Eva Santos, FERREIRA 21. Femin., 100m Costas 1:19.38 6,00
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1. Constanca Sousa, FONTINH/23. Femin., 400m Livres

2.

O Crasto 1

25. Femin., 4 x 100m Livres

7. Industrlal Desportivo Vieirense

P

8,
2
6
2
8.
8.
0
1
6
2
8
7

8. Assoma(;ao Desportiva Alpha Infiniti Athlete

1,
15.
16.
11.

2.

6.

2.
15.

1.
13.

2.
11.

Lara Sofia, MARCELINO
Emiliana Arruda, SARAIVA
Rita Francisco, SIMOES
Safira Pedro, FONSECA
Safira Pedro, FONSECA
Emiliana Arruda, SARAIVA
Vieirense 1

Lara Sofia, MARCELINO
Nuria Rocha, BOTAS
Emiliana Arruda, SARAIVA
Safira Pedro, FONSECA
Lara Sofia, MARCELINO
Vieirense 1

Sara Francisco, CRUZ

1. Femin., 800m Livres

3. Femin., 200m Mariposa
5. Femin., 200m Brugos

7. Femin., 100m Livres

9. Femin., 200m Costas

11. Femin., 200m Estilos
13. Femin., 4 x 100m Estilos
15. Femin., 100m Mariposa
17. Femin., 100m Brugos
19. Femin., 50m Livres

21. Femin., 100m Costas
23. Femin., 400m Livres
25. Femin., 4 x 100m Livres

1. Femin., 800m Livres

Ana Margarida, RODRIGUES 3. Femin., 200m Mariposa
Paula Alexandra, RODRIGUE5. Femin., 200m Brugos

Elisa Gil, SERRA
Helen Anne, LYNES
Sara Francisco, CRUZ
Alpha Infiniti Athlete 1

7. Femin., 100m Livres

9. Femin., 200m Costas

11. Femin., 200m Estilos
13. Femin., 4 x 100m Estilos

4:48.71
4:27.36

IDV

11:00.26
3:04.96
3:20.37
1:04.68
2:36.15
2:45.22
5:20.46
1:19.66
1:32.37
30.11
1:12.56
5:21.87
4:34.14

ADAIA

10:31.44
2:36.52
3:37.86
1:28.48
2:51.60
2:38.91
5:09.26
1:06.41

Ana Margarida, RODRIGUES 15.
Paula Alexandra, RODRIGUEL7.

Sara Francisco, CRUZ 19.
Helen Anne, LYNES 21.
Ana Margarida, RODRIGUES 23.
Alpha Infiniti Athlete 2 25.

Femin., 100m Mariposa
Femin., 100m Brugos
Femin., 50m Livres
Femin., 100m Costas
Femin., 400m Livres
Femin., 4 x 100m Livres

9. Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira

11,
4.
3.
9.

11.

12.

12.

10.

Leonor Duarte, GONCALVES 1.
Ines Oliveira, GOMES 3.
Ines Borges, COSTA 5.
Madalena Santos, MACHAD(7.
Leonor Duarte, GONCALVES 9.

Ines Borges, COSTA 11.
Ndco 1 13.
Ines Oliveira, GOMES 15.
Leonor Duarte, GONCALVES 17.

Ines Borges, COSTA 19.
Madalena Santos, MACHAD(21.
Sofia Duarte, GONCALVES 23.
Ndco 2 25.

10. Lousada Séc.XXI

10.
7.

5
3
3
9.
8.
5
6
7
8

Femin., 800m Livres
Femin., 200m Mariposa
Femin., 200m Brugos
Femin., 100m Livres
Femin., 200m Costas
Femin., 200m Estilos
Femin., 4 x 100m Estilos
Femin., 100m Mariposa
Femin., 100m Brugos
Femin., 50m Livres
Femin., 100m Costas
Femin., 400m Livres
Femin., 4 x 100m Livres

1:39.09

28.08
1:21.89
4:52.78
4:43.22

NDCO

10:56.03
3:13.42
3:02.50
1:03.89
2:49.86
2:50.61
5:38.63
1:25.97
1:30.61

29.69
1:13.79
5:35.18
4:33.08

LSXXI

Ana Beatriz, MOREIRA
Mariana Sofia, FREIRE
Margarida Sousa, CASAL
Eliana Beatriz, LUIS

1. Femin., 800m Livres
3. Femin., 200m Mariposa
7. Femin., 100m Livres
9. Femin., 200m Costas

11:26.73
3:00.73
1:04.52
2:38.29

Margarida Sousa, CASAL  11.

Mariana Sofia, FREIRE 15.
Maria Ines, PINTO 17.
Margarida Sousa, CASAL  19.
Eliana Beatriz, LUIS 21.
Ana Beatriz, MOREIRA 23.
Lousada Séc.XXI 1 25.

11. Acr Zona Azul

3.
9.
14.
13.
5.
3.
7.
14.
14.
12.
13.

Sofia, MEDEIRO HORTA
Maria Brito, PALMA 3.
Madalena Vidinha, BARRADS.
Leonor Neves, MARINHEIRO7.
Luana Alexandra, REBOCHO9.

-

Maria Brito, PALMA 11.
Maria Brito, PALMA 15.
Madalena Vidinha, BARRAD.17.
Sofia, MEDEIRO HORTA 19.
Luana Alexandra, REBOCHO21.
Leonor Neves, MARINHEIRO23.
Zona Azul 2 25.

Femin., 200m Estilos
Femin., 100m Mariposa
Femin., 100m Brugos
Femin., 50m Livres
Femin., 100m Costas
Femin., 400m Livres
Femin., 4 x 100m Livres

. Femin., 800m Livres

Femin., 200m Mariposa
Femin., 200m Brugos
Femin., 100m Livres
Femin., 200m Costas
Femin., 200m Estilos
Femin., 100m Mariposa
Femin., 100m Brugos
Femin., 50m Livres
Femin., 100m Costas
Femin., 400m Livres
Femin., 4 x 100m Livres

12. Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas

8.
12.
14.
11.
10.
12.
10.
13.
14.
13.

9.

6.
10.

Ines Munhos, SILVA 1.
Ines Barata, HENRIQUE 3.
Vitoria Morao, ALMEIDA 5.
Carolina Pinto, BANHUDO 7.
Maria Rita, AGOSTINHO 9.

Carolina Pinto, BANHUDO  11.
AN Albicastrense 1 13.
Matilde Trigueiros, PAULO  15.
Vitoria Morao, ALMEIDA 17.
Ines Munhos, SILVA 19.
Maria Rita, AGOSTINHO 21.
Ines Barata, HENRIQUE 23.
AN Albicastrense 1 25.

Femin., 800m Livres
Femin., 200m Mariposa
Femin., 200m Brugos
Femin., 100m Livres
Femin., 200m Costas
Femin., 200m Estilos
Femin., 4 x 100m Estilos
Femin., 100m Mariposa
Femin., 100m Brugos
Femin., 50m Livres
Femin., 100m Costas
Femin., 400m Livres
Femin., 4 x 100m Livres

2:39.66
1:19.60
1:28.95

29.75
1:14.89
5:16.19
4:34.31

ACRZA

11:30.17
2:54.01
3:10.63
1:14.34
2:57.97
2:43.14
1:13.26
1:25.72
32.39
1:23.44
5:36.48
4:48.32

ANAR

11:17.67
3:17.00
3:32.52
1:08.51
2:51.11
2:55.53
5:27.72
1:26.23
1:38.07

31.10
1:18.18
5:15.97
4:41.99

17,00
15,00

126,00

10,00
9,00
5,00

11,00

15,00
9,00
9,00
7,00
6,00

11,00

15,00
9,00

10,00

124,00

13,00
17,00
2,00
1,00
6,00
15,00
11,00
15,00
2,00
17,00
4,00
15,00
6,00

11,00
6,00
13,00
14,00
8,00
6,00
5,00
5,00
7,00
13,00
14,00
6,00
11,00

7,00
10,00
12,00
14,00
14,00

8,00

9,00
12,00
11,00
10,00

9,00

5,00
14,00
8,00
3,00
4,00
12,00
14,00
10,00
3,00
3,00
5,00
4,00

119,00

116,00

85,00

79,00
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13. Sporting Clube de Aveiro

Maria Francisca, COELHO
Camila Reis, ALMEIDA
Catia Sofia, SILVA

Maria Francisca, GOMES
Camila Reis, ALMEIDA
Maria Francisca, COELHO
Sporting Clube de Aveiro 1
Catia Sofia, SILVA
Camila Maria, CARVALHO
Maria Francisca, GOMES
Camila Reis, ALMEIDA
Maria Francisca, COELHO
Sporting Clube de Aveiro 1

1.
3.
5.
7.
9.

11.
13.
15.
17.
19.
21.
23.
25.

Femin., 800m Livres
Femin., 200m Mariposa
Femin., 200m Brugos
Femin., 100m Livres
Femin., 200m Costas
Femin., 200m Estilos
Femin., 4 x 100m Estilos
Femin., 100m Mariposa
Femin., 100m Brugos
Femin., 50m Livres
Femin., 100m Costas
Femin., 400m Livres
Femin., 4 x 100m Livres

14. Clube Lazer Aventura e Competicao

Ines Santos, PINA
Catarina Leonor, PEREIRA
Matilde Abelho, VAZ
Catarina Leonor, PEREIRA

1.
3.
5.
7.

Joana Verissimo, TAVARES 9.

Matilde Abelho, VAZ
CLAC-Entroncamento 1
Ines Santos, PINA

Matilde Abelho, VAZ
Catarina Leonor, PEREIRA

Ines Santos, PINA
CLAC-Entroncamento 1

11.
13.
15.
17.
19.
Joana Verissimo, TAVARES 21.
23.
25.

Femin., 800m Livres
Femin., 200m Mariposa
Femin., 200m Brugos
Femin., 100m Livres
Femin., 200m Costas
Femin., 200m Estilos
Femin., 4 x 100m Estilos
Femin., 100m Mariposa
Femin., 100m Brugos
Femin., 50m Livres
Femin., 100m Costas
Femin., 400m Livres
Femin., 4 x 100m Livres

15. Clube Naval Povoense

13.

5.
13.
13.
14.
10.

6.
13.
16.
15.
13.
14.

16. Nucleo Sporting Clube Portugal da llha Terceira

16

15.
10.
12.
15.
13.
16.

9.
11.
10.
16.
15.

Matilde Magalhaes, SILVA 1. Femin., 800m Livres
Juliana Pereyra, SERRANO 3. Femin., 200m Mariposa
Mariana Morim, GONCALVES5. Femin., 200m Brugos
Matilde Magalhaes, SILVA 7. Femin., 100m Livres

Maria Beatriz, MARTINS

9.

Femin., 200m Costas

Juliana Pereyra, SERRANO 11. Femin., 200m Estilos
Juliana Pereyra, SERRANO 15. Femin., 100m Mariposa
Mariana Morim, GONCALVE€S17. Femin., 100m Brugos

Maria Beatriz, MARTINS
Maria Beatriz, MARTINS

19
21

. Femin., 50m Livres
. Femin., 100m Costas

Matilde Magalhaes, SILVA 23. Femin., 400m Livres

Clube Naval Povoense 1

Cecilia Dutra, FARIA
Sofia Mendes, BRETAO

25

1.
3.

. Femin., 4 x 100m Livres

Femin., 800m Livres
Femin., 200m Mariposa

Madalena Simoes, PROJECT5. Femin., 200m Brugos

Carolina Lua, FREITAS
Joana Melo, ANDRADE
Nucleo Sporting 1

Sofia Mendes, BRETAO

7.
9.

13.

15

Femin., 100m Livres
Femin., 200m Costas
Femin., 4 x 100m Estilos
. Femin., 100m Mariposa

Madalena Simoes, PROJECT17. Femin., 100m Brugos

Carolina Lua, FREITAS
Carolina Lua, FREITAS
Sofia Mendes, BRETAO
Nucleo Sporting 1

19
21
23
25

. Femin., 50m Livres

. Femin., 100m Costas

. Femin., 400m Livres

. Femin., 4 x 100m Livres

SCA

11:49.60
3:30.38
3:02.84
1:08.08
2:53.34
2:59.59
5:25.75
1:21.33
1:46.40

30.85
1:21.77
5:42.39
4:44.91

CLAC

11:46.09
3:23.46
2:58.68
1:14.94
3:15.58
2:46.45
5:34.53
1:28.14
1:23.07

33.13
1:29.16
5:48.58
5:07.58

CNPO

11:39.84
2:58.15
3:29.33
1:11.97
2:59.11
2:50.55
1:17.56
1:37.13

34.51
1:25.14
5:38.49
4:50.75

NSIT

12:28.14
3:26.38
3:17.23
1:09.25
3:00.42
5:39.11
1:34.05
1:30.03

30.83
1:18.59
6:06.50
4:59.65

2,00
1,00
12,00
7,00
5,00
2,00
8,00
6,00
1,00
5,00
5,00
3,00
5,00

3,00
3,00
14,00
2,00
1,00
8,00
6,00
2,00
15,00
2,00
1,00
2,00
1,00

4,00
12,00
4,00
4,00
3,00
7,00
11,00
4,00
1,00
2,00
4,00
3,00

1,00
2,00
7,00
5,00
2,00
4,00
1,00
8,00
6,00
7,00
1,00
2,00

62,00

60,00

59,00

46,00
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