NADADORES CADETES A E CADETES B

ESTAGIO DE CAPACITACAO TECNICA

MACHICO 2025/2026

CARACTERIZACAO DO NADADOR AVALIADOR
NOME (3 nomes) ALTURA DO PAI ALTURA DA MAE
CLUBE (SIGLA) DATA NASCIMENTO | ALTURA (a milésima) |  PESO (a décima) ENVERGADURA (=)
)
PeS
2
TECNICA DE PARTIDA DOS 100EST TECNICA DE NADO DOS 100EST
4.1 4.2 4.3 4.4 Partida 25M 25C 25B 25L Nado
1a5 | 1a5 | 1as | 1as [°ma 4 1a5 | 1a5 | 1as | 1as [°ma 4 CADETES
a20 a20
TECNICA DE VIRAGEM DOS 100EST
M->C M->C M->C M->C M->C C->B C->B C->B C->B C->B B>L B>L B->L B>L B>L TOTAL
3.1 3.2 3.3 3.4 SOMA 3.1 3.2 3.3 3.4 SOMA 3.1 3.2 3.3 3.4 SOMA
—
1a5 1a5 1a5 1a5 42a20 1a5 1a5 1a5 1a5 4a20 1a5 1a5 1a5 1a5 4a20 cele

4320




