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COMUNICADO Nº 40/26 

09/10/2026 

 

 
1. NATAÇÃO PURA 

 
a) Campeonato do Mundo Absoluto de Piscina Curta – Pequim 2026, 1 a 6 de 

dezembro de 2026 – Seleção Sénior (C5_AS_SEN) 
 

A Federação Portuguesa de Natação informa que, no âmbito do planeamento da época desportiva 
2026/2027, o Campeonato do Mundo Absoluto de Piscina Curta não se encontrava inicialmente 
previsto no plano de preparação de nenhum dos nadadores que cumpriram os critérios de 
participação, pelo que a FPN tinha comunicado à World Aquatics a sua intenção de não participar 
nesta competição. 

 
Na sequência dessa comunicação, a World Aquatics manifestou o seu interesse e reiterou o convite 
à Federação Portuguesa de Natação para assegurar a presença de uma representação portuguesa 
no Campeonato do Mundo Absoluto de Piscina Curta, que decorrerá em Pequim, China. 

 
Considerando esta solicitação e procurando assegurar a representação de Portugal numa das 
principais competições internacionais da modalidade, a Federação Portuguesa de Natação decidiu 
marcar presença no evento com uma representação reduzida, constituída por um nadador e por 
uma nadadora. 

 
A seleção foi efetuada de acordo com critérios desportivos, tendo sido considerados os atletas que 
cumprem, no mínimo, a marca de qualificação B da World Aquatics e apresentam a melhor posição 
no ranking mundial em piscina curta, considerando um máximo de dois atletas por país. 

 
Esta decisão teve igualmente em consideração o planeamento individual dos atletas e das 
respetivas equipas técnicas, procurando que a participação em Pequim não interfira com os 
objetivos prioritários definidos para a época e com o processo de preparação para o ciclo olímpico 
Los Angeles 2028. 
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Assim, em aditamento ao Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2026, 
estão selecionados os seguintes nadadores: 

 

Femininos Clube 
Provas 

1/12 2/12 3/12 4/12 5/12 6/12 
Inês Jacinto Henriques ALN   200M  400E  

Masculinos Clube 
Provas 

1/12 2/12 3/12 4/12 5/12 6/12 
Henrique Gomes Silva SAD   200M  400E  

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 

 
FPN: 

• Treinador CTAR Coimbra: Gonçalo Neves 
• Fisioterapeuta: Daniel Moedas 

 
Alojamento: Grand Skylight Hotel Beijing 

 
 

Plano de Viagens 
Concentração – Partida: 

• 28 de novembro de 2026: Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado – 11:55 

Concentração – Regresso: 
• 6 de dezembro de 2026: Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado – 10:45 

Importante: 
• As viagens para o local de concentração, na partida e na chegada, são da responsabilidade 

dos participantes nesta atividade. 

Plano de Viagem: 
 

28 de novembro TP1356 Lisboa → Londres (Heathrow) 14:40–17:30 
28 de novembro TP8328 Londres (Heathrow) → Pequim (Capital) * 20:25–14:25 (+1) 
6 de dezembro TP8771 Pequim (Capital) → Madrid (Barajas) * 01:55–07:25 
6 de dezembro TP1011 Madrid (Barajas) → Lisboa 10:20–10:45 

* Voos operados pela Air China. 
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São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão de 23 Kg e uma bagagem de mão 
(máximo de 5 Kg nos voos operados pela Air China). Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 

 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Passaporte, válido por, pelo 
menos, seis meses após a data de regresso. 

 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento recebido em anteriores convocatórias. 

 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n.º 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e o nome, morada e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
b) Plano de Alto Rendimento – Natação Pura – 2027 

 
A Federação Portuguesa de Natação comunica que o Plano de Alto Rendimento da disciplina 
de Natação Pura para o ano de 2027 já se encontra publicado no site oficial e pode ser consultado 
no seguinte endereço: https://fpnatacao.pt/uploads/PA-NP-PAR-2027_-_09_10_2026.pdf 

Recordamos também que o Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 
– Geral para o Ciclo Olímpico, publicado no comunicado n.º 29/26 de 24/07/2026, pode ser 
consultado através do seguinte link: https://fpnatacao.pt/uploads/Plano_Geral-PAR-NP_25-28_23-
07-20261.pdf 

 
Por último, salientamos que o Plano de Alto Rendimento – Natação Pura para o ano de 2026 
continua em vigor até ao final de dezembro de 2026, e pode ser consultado no seguinte endereço: 
https://fpnatacao.pt/uploads/PA-NP-PAR-2025_2026_-_10_04_2026.pdf 

 
c) Campeonato Nacional de Clubes – Época 2026/2027 

 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN) anuncia a publicação das listas finais dos clubes que 
irão competir em cada uma das suas três divisões. Apresenta igualmente os clubes participantes 
na fase de qualificação para a 3ª Divisão. 

 
Este anúncio surge na sequência da receção das pré-inscrições, cujo prazo terminou a 7 de outubro 
de 2026, e após a devida verificação. 
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1. 1ª Divisão 
 

Masculino Feminina 
1 Sport Lisboa e Benfica SLB 1 Sport Lisboa e Benfica SLB 
2 Futebol Clube do Porto FCP 2 Sporting Clube de Portugal SCP 
3 Sport Algés e Dafundo SAD 3 Futebol Clube do Porto FCP 
4 Sporting Clube de Portugal SCP 4 Sport Algés e Dafundo SAD 
5 Louletano Desportos Clube LDC 5 Sporting Clube de Braga SCB 
6 Vitoria Sport Clube VSC 6 Condeixa Aqua Clube CAQC 
7 Sporting Clube de Braga SCB 7 Louzan Natação/EFAPEL ALN 
8 Grupo Desp. N. de V. N. Famalicão GDNFAMA 8 Clube dos Galitos / Bresimar CGA 
9 Clube Naval do Funchal CNF 9 Clube Futebol Os Belenenses CFB 

10 Louzan Natação/EFAPEL ALN 10 Clube Fluvial Portuense CFP 
11 Clube dos Galitos / Bresimar CGA 11 FOCA - Clube de Natação de Felgueiras FOCA 
12 Clube Futebol Os Belenenses CFB 12 Ginásio Clube de Vila Real GCVR 
13 Clube de Natação da Maia CNMAIA 13 Colégio Efanor CE 
14 Clube Náutico de Leiria - VOID CNL 14 Clube Naval do Funchal CNF 
15 Palmela Desporto, E.M. PDEM 15 Palmela Desporto, E.M. PDEM 
16 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. GESL 16 A. D. Rec. Cult. C. Int Monte Maior ADRCIMM 

 
2. 2ª Divisão 

 
Masculino Feminina 

1 Clube Fluvial Vilacondense CFV 1 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. GESL 
2 Clube Náutico Académico de Coimbra CNAC 2 Clube Desportivo de Estarreja CDE 
3 Soc. Filarmónica União A. Piedense SFUAP 3 Clube Fluvial Vilacondense CFV 
4 Associação Académica de Coimbra AAC 4 Clube Aquático Pacense CAP 
5 Clube Nacional de Natação CNN 5 Associação Académica de Coimbra AAC 
6 A. D. Rec. Cult. C. Int Monte Maior ADRCIMM 6 Portinado-Assoc. Natação de Portimão PORTIN 
7 FOCA - Clube de Natação de Felgueiras FOCA 7 Vitoria Sport Clube VSC 
8 Clube Naval Povoense CNPO 8 Leixões Sport Clube LSC 
9 Portinado-Assoc. Natação de Portimão PORTIN 9 Grupo Desp. N. de V. N. Famalicão GDNFAMA 

10 Desportivo Náutico da Marinha Grande DNMG 10 Clube Náutico de Leiria - VOID CNL 
11 Condeixa Aqua Clube CAQC 11 Soc. Inst. e Recreio Os Pimpões/Cimai PIMP 
12 Colégio Efanor CE 12 Clube de Natação de Torres Novas CNTN 
13 Leixões Sport Clube LSC 13 Académico Viseu Futebol Clube AVFC 
14 Clube Desportivo Nacional CDN 14 Desportivo Náutico da Marinha Grande DNMG 
15 Soc. Inst. e Recreio Os Pimpões/Cimai PIMP 15 Clube de Natação de Alcobaça CNAL 
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Masculino Feminina 

16 Clube Aquático Pacense CAP 16 Clube de Inst. e Recreio do Laranjeiro CIRL 
17 Clube Natação Olhão CNOL 17 Juventude Atlântico Clube JACL 
18 Clube Fluvial Portuense CFP 18 Viana Natação Clube VNC 
19 Clube Desportivo São Roque CDSR 19 Clube de Natação de Valongo CNV 
20 Académico Viseu Futebol Clube AVFC 20 Clube Nacional de Natação CNN 
21 Clube de Natação de Alcobaça CNAL 21 Clube Desportivo Feirense CDF 
22 Sporting Clube de Espinho SCE 22 Louletano Desportos Clube LDC 
23 Ass. Desp. Bairro dos Anjos ADBA 23 Clube de Natação da Maia CNMAIA 
24 Clube Desportivo Feirense CDF 24 Clube Náutico Académico de Coimbra CNAC 

3. 3ª Divisão 
 

Masculino Feminina 
1 Clube de Natação de Torres Novas CNTN 1 Lagoa Académico Clube LAGAC 
2 Clube Desportivo de Estarreja CDE 2 Gafanha da Encarnacão CAPGE 
3 Clube de Inst. e Recreio do Laranjeiro CIRL 3 Ass. Desp. Bairro dos Anjos ADBA 
4 Clube de Natação de Valongo CNV 4 Assoc. Ed. Física Desp. Torres Vedras AEFDTV 
5 C. Ativ. Fís. Bomb. de Ponta Delgada CAFBPD 5 Clube Desportivo de Campinho CDCA 
6 Viana Natação Clube VNC 6 BUZIOS - Coruche BUZIOS 
7 Assoc. Ed. Física Desp. Torres Vedras AEFDTV 7 C. Ativ. Fís. Bomb. de Ponta Delgada CAFBPD 
8 Assoc. Humanit. dos Bomb. dos Estoris AHBE 8 ASSS Columb. Cantanhedense SCC 
9 Lagoa Académico Clube LAGAC 9 Clube Náutico de Miranda do Corvo CNMC 

10 Gafanha da Encarnacão CAPGE 10 Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrense CRIRA 
11 Sociedade Filarmónica Gualdim Pais SFGP 11 Natação Clube de Fafe NCF 
12 Associação Desportiva de Fafe ADF 12 Sporting Clube de Espinho SCE 
13 ASSS Columb. Cantanhedense SCC 13 Viver Santarém VS 
14 Futebol Clube de Ferreiras FCF 14 Clube de Natação de Lagos CNLGOS 
15 Industrial Desportivo Vieirense IDV 15 RIA – Aqua Clube Tavira RIAACT 
16 Natação Clube de Fafe NCF 16 Clube Desportivo Nacional CDN 
17 RIA – Aqua Clube Tavira RIAACT 17 Clube Naval de Peniche CNPE 
18 Acad. Cult. Rec. C. de Castro Daire CRASTO 18 Clube Naval da Horta CNH 
19 Associação Estamos Juntos AEJ 19 Soc. Filarmónica União A. Piedense SFUAP 
20 Clube Naval Praia da Vitoria CNPV 20 Centro A. Soc. Pais Amigos da Escola CASPAE 
21 Clube Naval Setubalense CNS 21 Clube Naval de Ponta Delgada CNPDL 
22 Clube Náutico de Miranda do Corvo CNMC 22 Clube de Natação do Litoral Alentejano CNLA 
23 Viver Santarém VS 23 Clube Naval Praia da Vitória CNPV 
24 Associação Desportiva de Penafiel ADP 24 Clube Natação de Rio Maior CNRM 
25 BUZIOS - Coruche BUZIOS 25 Clube Desp. Escolar Água de Pau CDEAP 
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Masculino Feminina 

26 Clube Desportivo de Campinho CDCA 26 Centro Popular de Cultura e Desporto CPCD 
27  Associação Tubarões de Gaia TG 27  

28  28  

29  29  

30  30  

31  31  

32  32  

4. Fase de Qualificação – 3ª Divisão 
 

Masculino Feminina 
FASE CONTINENTAL 

 Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrense CRIRA  Núcleo Desp. Cult. Odemira NDCO 
 Clube Natação de Rio Maior CNRM  Assoc. Cult. Recreat. Zona Sul ACRZA 
 Centro A. Soc. Pais Amigos da Escola CASPAE  Clube Naval Povoense CNPO 
 Clube de Natação do Litoral Alentejano CNLA  Futebol Clube de Ferreiras FCF 
 Assoc. Desp. Alpha Infiniti Athlete ADAIA  Assoc. Desp. Alpha Infiniti Athlete ADAIA 
 Aminata-Évora Clube de Natação AMINATA  Benedita Sport Club Natação BSCN 
 Centro Popular de Cultura e Desporto CPCD  Industrial Desportivo Vieirense IDV 
 Associação Desportiva Sanjoanense ADS  Associação Estamos Juntos AEJ 
 Sporting Clube de Aveiro SCA  Aquático Clube de Silves ACS 
 Elétrico Futebol Clube EFC  Sporting Clube de Aveiro SCA 
 Clube Lazer Aventura e Competição CLAC  Lousada Século XXI LSXXI 
   Assoc. Nat. Albicastrense Redentoristas ANAR 
   Acad. Cult. Rec. Conc. de Castro Daire CRASTO 
   Clube Lazer Aventura e Competição CLAC 

FASE INSULAR – MADEIRA 
 Juventude Atlântico Clube JACL   

FASE INSULAR – AÇORES 
 Clube Naval de Ponta Delgada CNPDL  Núcleo SCP da Ilha da Terceira NSIT 
 Clube Desp. Escolar Água de Pau CDEAP   
 Clube Naval da Horta CNH   
 Núcleo SCP da Ilha da Terceira NSIT   
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2. POLO AQUÁTICO 

a) Sorteio de provas nacionais 

Informa-se que, no próximo dia 10 de outubro, pelas 11h00, terá lugar, através da plataforma Zoom, 
o sorteio das restantes Provas Nacionais. 

 
Convidam-se todos os clubes, agentes desportivos e demais interessados a acompanhar o sorteio, 
através das seguintes credenciais de acesso: 

 
Ingressar na reunião Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/89341919158?pwd=XqghGAMhlfml7PiUHqVtfzumRr8kEW.1 
ID da reunião: 893 4191 9158 
Senha: sorteiopa 

 
 

b) Apresentação e explicação da regra de defesa individual 

No próximo dia 10 de outubro, pelas 11h45, realizar-se-á, igualmente através da plataforma Zoom, 
uma sessão de apresentação e esclarecimento sobre a regra de defesa individual, a implementar 
na presente época desportiva nos jogos da categoria de Infantis/S14. 

 
Esta sessão tem como objetivo dar a conhecer o enquadramento, os fundamentos, os objetivos e 
os critérios de aplicação da referida regra, procurando promover uma interpretação uniforme e 
esclarecer eventuais dúvidas relativas à sua implementação. 

 
Convidam-se todos os clubes, treinadores, árbitros, dirigentes e demais agentes desportivos 
interessados a participar nesta sessão, através das seguintes credenciais de acesso: 

 
Ingressar na reunião Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/89341919158?pwd=XqghGAMhlfml7PiUHqVtfzumRr8kEW.1 
ID da reunião: 893 4191 9158 

 
 

c) Regulamento de provas nacionais de polo aquático 
 

Informa-se que o Regulamento de Provas Nacionais de Polo Aquático se encontra disponível para 
consulta no website oficial da Federação Portuguesa de Natação, através da seguinte ligação: 
https://fpnatacao.pt/uploads/REGULAMENTO_PROVAS_NACIONAIS_POLO_AQUATICO_2026_ 
2027.pdf 
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d) Listagens de acreditação da PO1 
 

Informa-se que as Listagens de Acreditação da PO1 se encontram disponíveis para consulta no 
website oficial da Federação Portuguesa de Natação, através da seguinte ligação: 

 
https://fpnatacao.pt/polo-aquatico.php?modalidade=pa na pasta de ficheiros de apoio. 

 
 
 

3. NOVA FILIAÇÃO 
 

Foi aprovada em 08/10/2026, a filiação da Associação Desportiva Mows Madeira Open Water Swim 
(MOWS), através da ANMadeira. 

 
 
 
 
 

Pela FPN 
 

 
Miguel Arrobas 
Presidente 
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