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CAMPEONATO “FRANCISCO RODRIGUES DE SOUSA”

1. ORGANIZACAO: Associacdo de Nata¢do da Madeira

2. DATA: Funchal, 27 e 28 de janeiro de 2024

3. LOCAL: Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal (piscina de 50 metros)

4, PISTAS: 8 ou 10 pistas AQUECIMENTO: 10 Pistas

5. HORARIO

DATA AQUECIMENTO COMPETIGCAO

SA:::SEDE 1.2 Sessdo 27-JANEIRO-2024 15h00 — 16h15 16h30 — 19h30
DOMLT“GH%DE 2.2 Sessao 28-JANEIRO-2024 07h45 — 09h00 09h15 — 12h30

6. PARTICIPACAO

6.1. Poderdo participar nadadores devidamente federados na época 2023/2024 pela

Federacdo Portuguesa de Natacdo na especialidade de Natacdo Pura e Natacdo Adaptada,
pertencentes as categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores;

6.2.  Cada nadador podera participar ATE QUATRO PROVAS POR SESSAO:

- UMA prova de ESTAFETA mista;

- UMA prova de PERNAS mista (12 sessdo) / UMA prova de APNEIA mista (22 sessdo);

- DUAS provas INDIVIDUAIS (OFICIAIS).

6.3. Todas as provas serdo disputadas pelo sistema de séries de acordo com os tempos de
inscricao, independentemente da sua categoria. Em caso de ndo existir tempo ou do mesmo
ser igual para mais de um nadador, a atribuicdo das pistas sera realizada aleatoriamente pelo
programa de prova;

6.4. Todos os nadadores deverao estar inscritos com tempo prévio de inscri¢cdo (tempos de
entrada). Mesmo que sejam tempos nado oficiais. Por exemplo, na prova de pernas e na prova
de apneia;

6.5. As estafetas devem ser compostas por quatro nadadores masculinos e quatro
nadadores femininos. Porém, serdo aceites outro tipo de estafetas como “extracompeticdo”.
Por exemplo, estafetas compostas sé por nadadores masculinos ou sé por nadadores
femininos, ou, qualquer tipo de relagcdo entre os nadadores masculinos e femininos que nao

quatro/quatro;
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6.6. As equipas de estafeta serdo ABSOLUTAS, compostas por nadadores de diferentes
categorias, ou ndo. Por exemplo, infantis A com juvenis A ou infantis B com seniores, juvenis B
com juvenis B, entre outras opgoes;

6.7. A composicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na mesa do juri até 30
minutos antes do inicio de cada sessao;

6.8. N3do ha limitacGes relativamente aos numeros de nadadores inscritos para as provas
de estafeta, desde que respeitem o regulamento. Todos os nadadores que compdem as
estafetas terdo de constar no respetivo “Ficheiro Convite”, mesmo quando nao participam em

provas individuais durante o evento.

7. INSCRICOES
7.1. As inscricdes tém de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira até as 18h00
do dia 19 de janeiro de 2024, sexta-feira;
7.2. As inscricdes sdo efetuadas via “Ficheiro Convite” e validadas se colocadas na
Plataforma do Desporto da Dire¢do Regional de Desporto;

7.2.1. A ndo colocacdo dos nadadores neste sistema informatico aquando da data-

limite de inscricdes implica a exclusdo automatica da competicdo.

8. CLASSIFICAGCOES
8.1. A classificacdo das provas individuais sera por PROVA, CATEGORIA e SEXO;
8.2. As provas de estafeta, apneia e pernas, sera por classificacgdo ABSOLUTA e SEXO;
8.2.1. Estafetas que n3do cumpram a relacdo de quatro nadadores masculinos /

quatro nadadores femininos serdo considerados como <EXTRACOMPETICAO>, ABSOLUTO.

9. ARBITRAGEM
9.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associacdo de
Natacao da Madeira;

9.2. Serd utilizado o sistema eletrénico de arbitragem da SWISS-TIMING.

10. CASOS OMISSOS
10.1.  Os casos omissos serao resolvidos de acordo com o Regulamento Geral da Federagao

Portuguesa de Natacao.
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SABADO | 1.2 SESSAO | 16h30

DOMINGO | 2.2 SESSAO | 09h15

qualguer momento;

- Serd permitida apenas uma bracada
antes da viragem (fechada ou
aberta);

- Se existirem muitas series vamos
fazer com dois nadadores por pista,
pelo menos nas primeiras series ou
series mais lentas (tempo manual).

Intervalo 10’

6. | 100m COSTAS - MASCULINOS
7. | 100m COSTAS - FEMININOS
8. | 200m LIVRES - MASCULINOS
9. | 200m LIVRES - FEMININOS

Intervalo 5’

10.

8x50m LIVRES MISTO, ABSOLUTO
- Devem ser compostas por quatro

nadadores masculinos e quatro
nadadores femininos;

- Ordem arbitraria;

- Serdo aceites outro tipo de

estafetas (ex. apenas masculinos,
femininos, ou outra relacdo entre
masculinos e femininos) como
<extracompeticao>.

1. | 100m MARIPOSA - MASCULINOS 11. | 200m MARIPOSA - MASCULINOS
2. | 100m MARIPOSA - FEMININOS 12. | 200m MARIPOSA - FEMININOS
3. | 200m BRUCOS - MASCULINOS 13. | 100m BRUCOS - MASCULINOS
4. | 200m BRUCOS - FEMININOS 14. | 100m BRUCOS - FEMININOS
100 metros PERNAS A ESCOLHA 15. | 200m ESTILOS - MASCULINOS
- MISTO, ABSOLUTO 16. | 200m ESTILOS - FEMININOS
- A partida é dada com o nadador
, Intervalo 10’
dentro de agua;
- A partida sera dada com uma mao 50 metros - APNEIA A ESCOLHA - MISTO, ABS.
em contacto com a parede/bloco e - Podem partir de dentro ou de fora de agua;
outra em contacto com a placa; . , - .
, . - A superficie da dgua ndo pode ser rompida (exceto
- Podem manter ou alterar a técnica .
na chegada). Caso isso aconteca e nadador rompa a
5. | de pernas durante o percurso, a

superficie da agua, sera desclassificado;
- Podem manter ou alterar a técnica de “nado”

17.
durante o percurso subaquatico;
- Se ndo cumprirem a distancia (50 metros) param e
seguram-se no separador de pista até a conclusdo da
serie. Depois saem pela lateral da piscina;
- Serdo registados tempos a quem concluir os 50
metros. Estes tempos ndo serdo homologados.

18. | 200m COSTAS - MASCULINOS

19. | 200m COSTAS - FEMININOS

20. | 100m LIVRES - MASCULINOS

21. | 100m LIVRES - FEMININOS

Intervalo 5’

22.

8x50m ESTILOS MISTO (2 cada estilo), ABSOLUTO

- Devem ser compostas por quatro nadadores
masculinos e quatro nadadores femininos;

- Ordem arbitraria (C|C|B|B|M|M]|L]|L);

- Serdo _aceites outro tipo de estafetas (ex. apenas
masculinos, femininos, ou outra relacdo entre
masculinos e femininos) como <extracompeticdo>.

e ORDEM DA ESTAFETA:

- Dois nadadores a costas, dois nadadores a brugos,
dois nadadores a mariposa e dois nadadores a crol;

- O segundo nadador que faz a técnica de costas
parte do bloco e efetua a rotagao da posicao ventral
para a posicdio dorsal durante o percurso
subaquatico (até aos 15 metros, regulamentado).
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