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REGULAMENTO, PROGRAMA E
GUIAO DE ORGANIZACAO
VI FESTIVAL MADEIRA A NADAR CDRS

VI FESTIVAL MADEIRA A NADAR
FESTIVAL DE NATACAO

CLUBE DESPORTIVO RECREATIVO SANTANENSE

Sdbado, 21 de junho de 2025

PISCINA DE SANTANA (32°48'14.5"N 16°52'35.9"W) | PISCINA DE 25 METROS

Epoca Desportiva 2024/2025




VI FESTIVAL MADEIRA A NADAR \_(
TEMA: FAUNA E FLORA MARINHA (
FESTA DE ENCERRAMENTO DA NATACAO

CLUBE DESPORTIVO RECREATIVO SANTANENSE

- SABADO, 21 DE JUNHO DE 2025

PISCINA MUNIPAL DE SANTANA - 25 METROS / - 10h00 as 13h00 -

1. PARTICIPACAO

1.1 O clube participante é conhecedor do regulamento dos Festivais de Natacao da
Associacdo de Natacdo da Madeira 2024/2025 — ESCOLAS;

1.2 O evento esta limitado a 120 participantes;

13 Os clubes estdo limitados a 15 criancgas, a redefinir e a reorganizar com os
clubes depois do periodo de inscri¢des (16 de junho, segunda-feira);

1.4 Poderdo participar nadadores inscritos no PORTUGAL A NADAR na época
2024/2025 dos [6 AOS 10 ANOS] e nadadores federados CADETES C e CADETES B que

ainda ndo possuem condicoes de participacdo nas provas mais robustas do calendario

regional, como sdo exemplo dos TORREGRI's. Ndo é permitida a participacdo de

nadadores que ja participam regularmente nas provas oficiais de natagao pura;

1.5 As atividades sdo elementares (atividade de Adaptacdo ao Meio Aquatico) e os
clubes serdao organizados por grau de afinidade. Porém, ndo devem ser aceites
inscricdes de criancas que ainda ndo dominam a respiracdo aquatica associada a
propulsdo. Dependente do tamanho da crianca, existem partes da piscina sem pé;

1.6 Os clubes e/ou entidades desportivas que NAO estiverem inscritos no projeto
“PORTUGAL A NADAR”, mas que sao detentores de um seguro de acidentes pessoais,
devem apresentar uma lista da seguradora com os respetivos nomes dos participantes

que se encontram segurados e inscritos no festival. Neste caso, o seguro contra
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acidentes pessoais deve cobrir acidentes em qualquer piscina da Regido Auténoma da
Madeira, incluindo o Porto Santo. Ficam sujeitos a taxa anual de participacao;

1.7  As atividades serdo ludicas e recreativas organizadas em CIRCUITO;

1.8 Os clubes devem CONFIRMAR A PARTICIPACAO das criangas que se encontram
inscritas até 48 horas antes do evento (19 de junho), sob pena de serem penalizados
com falta de comparéncia. Os clubes que tiverem uma percentagem de faltas acima
dos 25% perdem o direito de inscrever o mesmo numero de inscritos no préximo

festival, tendo por referéncia o nimero total de participantes no festival antecedente.

2. INSCRICOES
2.1  AsinscricGes tém de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira até ao
dia 16 de junho de 2025, segunda-feira, as 18h00. As inscricdes devem ser confirmadas
até quinta-feira, 19 de junho de 2025.

CIRCUITO (60 MINUTOS)
2.2  Asinscri¢cGes para a categoria ESCOLAS sao efetuadas através de ficha prépria

(ANEXO 1), e enviadas para: <vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> com o CC de

<geral@anatacaodamadeira.pt>.

14 2{0)Y7:\ 0] o (o] VY Kl Ko [0 I\, [ ) 3{0 LY BAY/ {2 (ap6s o circuito de 60 minutos, OPTATIVO)
2.3 N3o existem inscricGes formais para a prova de 100 metros livres. Os nadadores
participantes no festival simplesmente vao ter a camara de chamada apds o circuito e

I3 serdo organizados por series (por tamanho ou idade, clubes misturados).

3. DESFILE DOS CLUBES PARTICIPANTES

3.1 A abertura do festival ou das atividades é feita através de um desfile de todos
os participantes ordenados por ordem alfabética, cada qual com a sua placa
identificadora disponibilizada pela Associa¢do de Natacio da Madeira. E finalizada com
uma declaracdo de boas-vindas e respetiva abertura do festival;

3.2 O clube anfitrido fecha o desfile;

3.3 Os treinadores e professores deverdo acompanhar a sua equipa no desfile;

3.4 Havera um pequeno aquecimento logo apods o desfile, na mesma zona.
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4. PROGRAMA GERAL DA ATIVIDADE

CIRCUITO DE TAREFAS POR ESTAGOES

[9h00-9h20]
ENCONTRO

ABERTURA
DA PISCINA

HORARIO ‘ ATIVIDADES / TAREFAS ‘

ORGANIZACAO RESPONSAVEIS

Entrada e muda de roupa. Professor de cada clube.

- Preparagdo para o desfile. - Voluntarios podem ajudar a orientar.

9h30 REUNIAO TECNICA

Registo de presencas e faltas.

- E CONTROLO DE - S6 pode participar quem Todos os treinadores e organizagao.
REUNIAO PRESENCAS estiver devidamente inscrito!
9h50 BOAS-VINDAS Vqun’Earlos da Associagdo dg Colocar' mu~5|ca e dar as boas-vmt:jas
DESFILE DE Natagdo e do Clube Desportivo pela Diregdo do Clube Desportivo
DESFILE - Recreativo Santanense. Recreativo Santanense.
NADADORES - N N
Prepararam e ordem do desfile. | - Explicacdo do Circuito.
Logo apds o desfile, na mesma
zona, realizam um  breve
09h55 AQUECIMENTO aquecimento (+/- 2 minutos) e | Professora da organizagdo.
depois organizam-se para o
inicio do festival, o Circuito.
INICIO D
FEST(IDVA:.) PISTAS 5 e 6 - NORTE
. ESTACAO 1 Em posicdo hidrodindmica, passar por entre os arcos posicionados no
60 minutos fundo da piscina.
10h00 JOGOS DOS ARCOS
642 Variantes: De lado, posi¢do dorsal e ventral, parafusos, etc.
PISTAS 5 e 6 - CENTRO
10h08 ESTACAO 2 Dlo fundo da”plscma. estdao espalhados varios objetos que terdo de ser
descobertos” pelos jovens nadadores.
6'+2
Sl U Variantes: Apanhar separadamente por cores ou semelhangas. Um objeto
de cada vez, retomando sempre a base.
PISTAS 5 e 6 - SUL
10h16 ESTACAO 3 Realizar diversos saltos para a agua.
6'+2 SALTOS DIVERSOS Variantes: Saltar do bloco ou da parede; saltar de pés ou de cabega; saltar
a bater palmas acima da cabega, salto trapalhao, salto respingdo, etc.
o ESTACAO 4 FORA DE AGUA
6+2 Nesta estagdo, os alunos mantém-se quentes e ativos realizando uma
DANCA . . ~
pequena coreografia sob orientagdo de uma professora.
. PISTA3 e 4 -SUL
10h32 ESTACAO 5 Os alunos realizam, com prancha, batimentos de pernas a escolha e
tilos 3 Iha.
642" PERNAS EESTILOS | © 0> o oo
A ESCOLHA Variantes: Com a prancha, realizar respiragdes; utilizar membros
superiores aquando da utilizagdo da prancha. Exercicios semelhantes.
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PISTAle 2-SUL
10h40 ESTACAO 6 Nesta estagdo encontra-se um escorrega onde os atletas podem realizar

. deslizes,
67+2 ESCORREGA estizes

Variantes: deslizes dorsais, ventrais e de cabega.

PISTA 1 e 2 - NORTE

10h48 ESTACAO 7 Os jovens nadadores dispersam-se pela dgua e tentam fugir aos “meninos
642 gelo”. Quem for apanhado fica imdvel de pernas e bragos abertos a
CONGELADOS espera de ser salvo por outros elementos. Quem descongela, passa por

entre as pernas do colega.

PISTA 3 e 4 - NORTE

10h56 ESTACAO 8 Dividir o grupo em duas filas (por pista). O objetivo é saltarem da parede

6'+2 BALDE CHEIO para a a'gua (’e levarem ob'Jetos Para o balde da sua equipa. Vence a equipa
gue maior numero de objetos tiver no seu balde.
SAIDA DA AGUA

FIM DO - Organizar a equipa para: Professor de cada clube.

FESTIVAL
11h05 FIM DO CIRCUITO FOTO DE EQUIPA: - Voluntdrios podem ajudar a
10° - Entrega de uma lembranca e de | orientar.

um voucher do Parque Temadtico.

PROVA OFICIAL (OPTATIVO) - 100 METROS CROL
PORTUGAL A NADAR (PAN), CADETES B E CADETES C.

0S RESTANTES NADADORES QUE NAO VAO PARTICIPAR NA PROVA VAO SE VESTIR,
ATE PARA NAO AGLOMERAR MUITA GENTE NOS BALNEARIOS.

";I:I(zm" CAMARA DE CHAMADA: TODAS AS PISTAS (1-6): 100 METROS LIVRES

11h15 - Organizados na hora. - Partida feita do bloco ou de baixo (dentro de agua).
No exterior da piscina, no parque de baixo (espaco a confirmar), havera um pequeno

11h30 convivio de despedida com insuflaveis e comes e bebes. Alertar que a utilizacdo do
insufldvel ndo é da responsabilidade da organizacdo, uma vez que a atividade ultrapassa

) 0 ambito aquatico. Solicitamos cuidado e ateng¢do sobre o assunto. Obrigado.

13h00 CRITERIO DE PARTICIPAGAO: Cada crianga participante no festival leva um pequeno
contributo para a festa (ex. salgadinho, sumo, bolo, entre outras op¢des). O contributo
serd definido pela organizacdo apds a rececdo das inscricdes.

W =" e
N
ron  ANM A

Associagdo de Natagdo da Madeira
Instituicdo de Utilidade PUblica — Resolugdo n.° 424/2012, de 12 de junho de 2012
Complexo das Piscinas Olimpicas do Funchal - Beco dos Alamos — Santo Antdnio 9050-021 Funchal
+351 291 759 833 +351 291 745 384 +351 913224100  +351 912 898 330



5. PLANTA DA ATIVIDADE — PISCINA MUNICIPAL DE SANTANA

BANCADA DESTINADA AO PUBLICO (piso superior)

Balnearios Masculinos e Femininos (piso inferior)

PREPARAGAO PARA O DESFILE (ORDEM ALFABETICA)
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BANCADA DESTINADA AOS ATLETAS

6. ORGANIZACAO

A organizacao devera ter cerca de seis responsaveis voluntdrios do Clube Desportivo
Recreativo Santanense a orientar os clubes em cada estacdo. Solicitamos a ajuda de
todos os técnicos presentes. A organizagao geral do evento serd assegurada pela Prof.2
Ana Antunes, do Clube Desportivo Recreativo Santanense, e pelo Prof. Vitor Pereira,

Diretor Técnico Regional da Associacao de Natag¢ao da Madeira.

© ANMAD — Associacdo de Natagcdo da Madeira, maio 2025
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ASSOCIACAO DE NATAGAO DA MADEIRA E CLUBE DESPORTIVO RECREATIVO SANTANENSE g
GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E CADETES —4

& 2
ﬁ 4 FICHA DE INSCRIGAO PARA FESTIVAL — ESCOLAS ANM
Santanense

NOME DO FESTIVAL DATA DO EVENTO

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR Festival do
CD RECREATIVO SANTANENSE

21 JUNHO 2025

NOME DO CLUBE >

NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente!) IDADE OBSERVAGCAO

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 6? ex. Portugal a Nadar?

2 | - Inscrigbes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas 8? ex. Federado? N.2 de Licenga?

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho 10?

4 | - Alguma condigao especial, deficiéncia? 117

10

11

12

13

14

15

NOME DO TREINADOR®S) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)

1.

2.

3.

Data de ENVIO da inscrigdo (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:

Data da RECECAO da inscricdo (e preencher pela ANM): / /
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