REGULAMENTO, PROGRAMA E GUIAO DE ORGANIZAGCAO

CLUBE DESPORTIVO DO NACIONAL

Sabado, 31 de outubro de 2026

COMPLEXO PISCINAS OLIMPICAS DO FUNCHAL
PISCINA DE 25 METROS

EPOCA DESPORTIVA 2026/2027




| FESTIVAL MADEIRA A NADAR 2026/2027
TEMA: “HALLOWEEN"

- SABADO, 31 DE OUTUBRO DE 2026

PENTEADA — PISCINA DE 25m / 09H45 AS 11H30

1.  PARTICIPACAO

1.1 O clube participante é conhecedor do regulamento dos Festivais de Natacao da
Associacdao de Natagdo da Madeira - ESCOLAS;

1.2 Poderdo participar nadadores inscritos no PORTUGAL A NADAR na época
2026/2027 dos [6 AOS 12 ANOS] e nadadores federados CADETES que ainda n3do estdo
em condi¢Ges de participar nas provas mais exigentes do calendario regional, como sao
exemplo dos TORTEGRI’s;

1.3 Durante a participacdo nos festivais, cada entidade participante devera garantir

a presenca minima de dois monitores por grupo de nadadores (NOVO);

1.4  As atividades serdo organizadas por idade e grau de dificuldade. Porém, nao
devem ser aceites inscricdes para as provas oficiais (exemplo: 50 metros Livres, apds o
circuito) para criangas que ainda ndo dominam a respiracao associada a propulsao;

1.5 Os clubes e nadadores que NAO estiverem inscritos no projeto “PORTUGAL A
NADAR” e que ndo estejam federados, mas que sdo detentores de um seguro de
acidentes pessoais, devem apresentar uma lista da seguradora com os respetivos
nomes dos participantes que se encontram segurados e inscritos no festival. Neste
caso, o seguro contra acidentes pessoais deve cobrir acidentes em qualquer piscina da
Regido Auténoma da Madeira, incluindo a do Porto Santo. Ficam sujeitos a taxa de
participacdo anual (pendente de avaliacdo e decisdo da Direcdo da ANM);
1.6  Asatividades serao ludicas e recreativas organizadas em:

A. CIRCUITO DE HABILIDADES AQUATICAS (60 minutos);

B. PROVA OFICIAL: ESTAFETA 4x25m (2 a costas e 2 a livres - 30 minutos).
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1.7 Os clubes devem CONFIRMAR A PARTICIPACAO das criangas que se encontram
inscritas até 72 horas antes do evento (quarta-feira, 28 de outubro de 2026), sob pena
de serem penalizados com falta de comparéncia. Os clubes que tiverem uma
percentagem de faltas acima dos 25% perdem o direito de inscrever o mesmo nimero
de inscritos no proximo festival, tendo por referéncia o nimero total de inscritos no

festival antecedente.

ATENCAO

0S NADADORES QUE NAO ESTEJAM INSCRITOS E NAO FEDERADOS, QUE NAO ESTEJAM
CONFIRMADOS ATE AS 72 HORAS ANTES DO EVENTO, NAO PODERAO PARTICIPAR NO
FESTIVAL.

2. INSCRICOES
2.1 As inscricdes tém de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira até ao

dia 26 _de outubro de 2026, segunda-feira, as 18h00. As inscricbes devem ser

confirmadas ao dia 28 de outubro de 2026, quarta-feira, as 18h00.

2.2 As inscricdes para a categoria ESCOLAS (CIRCUITO LUDICO) sdo efetuadas

através de ficha prdpria de inscricdo (ANEXO 1) e enviadas para:

<vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> com o CC de <geral@anatacaodamadeira.pt>.

2.3 As inscricOes para a categoria de CADETES (PROVA OFICIAL), sdo efetuadas

através de ficha propria (ANEXO 2) e enviadas para:

<vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> com o CC de <geral@anatacaodamadeira.pt>.
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3.
3.1

DESFILE DOS CLUBES PARTICIPANTES

A abertura do festival / circuito das atividades, é feita através de uma recec¢do

de boas — vindas a todos os presentes, sendo posteriormente chamado o clube inscrito

para a sua estacdo inicial, de acordo com a distribuicdo realizada pela Associacdo de

Natacdo da Madeira. Apds o fim do circuito das atividades, sera realizado um desfile

com todos os participantes ordenados por ordem alfabética, com a sua placa

identificadora disponibilizada pela Associacdo de Natacdo da Madeira, a fim de receber

o seu prémio de participacao.

3.2
33

4.

O clube anfitrido fecha o desfile;

PROGRAMA GERAL DA ATIVIDADE

Os treinadores e professores deverdo acompanhar a sua equipa no desfile.

CIRCUITO DE HABILIDADES AQUATICAS (60 MINUTOS)

. ATIVIDADES / ~ <
HORARIO TAREFAS ORGANIZACAO RESPONSAVEIS
Professor de cada clube.
ENCONTRO Entrada e muda de roupa. R A i ;
ABERTURA DA p \(olt:ntarlos podem ajudar a
- orientar.
Ll Ol PISCINA Maquilhagem facial alusiva a tematica. i i
(30') - Maquilhagem: Beatriz Sousa
- Preparagdo para a 1.2 parte. e Vera Aguilar
REUNIAO R,EUNIAO Registo de presencas e faltas.
09h30 TECNICA E ) . . Todos os treinadores e
CONTROLO DE - SO pode participar quem estiver organizag3o.
(10') PRESENCAS devidamente inscrito!
Voluntérios do Clube Desportivo Nacional, com a
BOAS - VINDAS placa dos clubes em cada estacdo (previamente Colocar musica ambiente
CHAMADA CHAMADA~PARA definida). Apdés a chamada do clube, o voluntario ’
09h40 AS ESTACOES + levanta a placa de identificacdo da entidade. Chamada para as estac@es.
AQUECIMENTO Os clubes mantém-se na sua estagdo, mas ha
(5’ +5’) DO ESQUELETO volta da piscina, realizando um aquecimento | Aquecimento: Isabel Schmid.
assustador com musica alusiva.
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GoL:T::{[eM ATIVIDADE | COMPETENCIAS DESCRICAO RESPONSAVEIS
_ Em equipas na borda da piscina, cada nadador
ESTACAO 1 Equilibrio, recolhe um "ingrediente magico" (brinquedo) e
09h50 O Caldeir3o da propulsdo de nada com batimento de pernas até ao meio da \
(6+2) Bruxa pernas e espirito | piscina para o deitar dentro de um caldeirdo | Estacao:
(pistaOe1) de equipa. flutuante (arco / balde), regressando para dar a | Ana Afonso
vez ao colega.
ESTACAO 2 Equipados com uma prancha (disfarcada de
09h58 Travessia do Propulsdo de ldpide ou fantasma), os alunos realizam um | Estacdo:
(6+17) Rio Fantasma pernas. percurso de 25m pernas crol e costas, de acordo | Miguel Ferreira
(pista2 e 3) com a orientagdo do professor.
ESTACAO 3
Utilizando um tubo flutuante ("esparguete")
10h05 Voo da Propulsdo e como vassoura de bruxa, a crianca faz um | Estagdo:
(6'+1) Vassoura Equilibrio percurso de 25m, sem deixar a “vassoura | Rossana Rosério
Magica magica”
gica”.
(pista 5 e 6)
~ Um tapete flutuante gigante de espuma é
ESTACAO 4 Equilibrio estendido na dgua. As criancas tém de
10h12 Pantano dinamico, atravessar o "pantano" de uma ponta a outra, | Estagdo:
(6+1) Assombrado | 28ilidade e perda | gatinhando ou correndo por cima dele sem cair. | Ana Barreto
(pista 7) de apoios fixos. | Os professores podem agitar a dgua para criar
pequenas ondas.
ESTAGAO 5 Propulsdo .

. continua e Num pequeno percurso, ao sinal do professor ou Estacio:
10h19 Teia de coordenacio voluntario, as criangcas nadam com uma bola e Timgtec;
(6'+1) Aranha - ¢ tentam acertar nas teias de aranha da baliza de

Aquatica técnica dos - Fernandes
) polo-aquatico.
(pista 8 e 9) nados.
ESTACAO 6 Confianga na A partir do bloco de partida ou da borda da
10h26 queda aquatica, | piscina, as criangas realizam um salto de pé para Estacio:
Saltoparaas | onrada segurae | o interior de um grande arco flutuante (o VI'tOE M;)ura
(6'+1) Trevas orientacdo "portal"). Apds entrarem na dagua, devem
(pista 8 e 9) espacial. emergir rapidamente e nadar até a escada.
~ T H
ESTACAO 7 reino d~e Alinhadas na pista com o queixo ao nivel da
10h33 respiragao ] ) .
O Sopro do (expiracio agua, as criangas devem deslocar uma bola de | Estagao:
@) | Momro. | coniadars | BTt it 3 s smeras soprando | Bt Sous
(pista 4) superficie). gua, :
ESTACAO 8
10h40 . Pequenos flutuadores na dgua e os alunos (em ~
O Resgate da Agilidade e - Estagdo:
o Velocidade formato de estafeta) vdo trazer uma pega para Joana Freitas
(6'+1) Mamia montar a mamia.
(pistaO e 1)
Organizar a equipa para:
FIM DO - Desfile/ Entrega de Medalhas; - Discurso das
10H50 CIRCUITO Entidades

i FOTO DE EQUIPA - Voluntérios
(20) SA’IDA DE podem ajudar a

AGUA Lanches serao entregues aos responsaveis | orientar.
de cada clube no final do festival.
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PROVA OFICIAL: ESTAFETA 4x25 metros

(2 a costas e 2 a livres - 30 minutos)

PROVA OFICIAL (OPTATIVO) — ESTAFETA 4x25 metros

(dois a costas e dois a livres - 30 minutos) — Equipa de Arbitragem
PORTUGAL A NADAR (PAN) e CADETES.

0S RESTANTES NADADORES QUE NAO VAO PARTICIPAR NA PROVA VAO SE VESTIR, ATE PARA
NAO AGLOMERAR MUITA GENTE NOS BALNEARIOS.

PROVA A
“OFICIAL” CAMARA DE CHAMADA: TODAS AS PISTAS (1-10): . "
- Organizados de acordo . . . . * 4
11h20 com a lista de séries. - Partida feita do bloco ou de baixo (dentro de 4gua). \J
(30")
12h00 ENCERRAMENTO

5. PLANTA DA ATIVIDADE - PISCINA DE 25 METROS

—E

ESTACAO 5 - Polo Aquético

ESTAGAO 6 (pista 8 e 9)
Saltos Diversos (Pista 8 e 9)

ESTACAO 4 — Obstaculos (Pista 7)
ESTACAO 3 — Esparguetes (Pista 5 e 6)
ESTACAO 7 — Sobrar a Bola (pista 4)

ESTACAO 2 — 25m pernas Crol + 25m Crol (Pista 2 e 3)

ESTAGAO 8 ESTAGAO 1
Montar a Mumia Apanhar Objetos
(PistaOe 1) (PistaOel)

ENTRADA
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6. ORGANIZAGCAO
A organizacdo geral do evento serda assegurada pelo Prof.2 Osvaldo Mateus,
Coordenador da Formacgao do Clube Desportivo do Nacional, sec¢do da natacdo, pelo

Prof. Vitor Pereira e pela Prof.2 Ana Silva Pereira, ambos da Associacdo de Natacdo da

Madeira.
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ASSOCIAGAO DE NATACAO DA MADEIRA & CLUBE DESPORTIVO DO NACIONAL
- GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E CADETES

FICHA DE INSCRICAO PARA FESTIVAL — ESCOLAS

ANEXO 1

NOME DO FESTIVAL ‘ DATA DO EVENTO | NOME DO RESPONSAVEL

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR | Festival

Clube Desportivo do Nacional

31 OUTUBRO 2026

NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente!)

Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR!

IDADE

NIF
(OBRIGATORIO)

ex. Portugal a Nadar?

- Inscrigbes com informagGes incompletas ndo serdo admitidas

ex. Federado? N.2 de Licenga?|

- Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho

10?

- Alguma condigao especial, deficiéncia?

11?

NOME DO TREINADORS) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES

1

- Dois monitores por equipa — obrigatorio!

2.

3.

Data de ENVIO da inscrigao (a preencher pelo Clube): / /

Data da RECEGCAO da inscric3o (e preencher pela ANM): / /

ASS. RESPONSAVEL:
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ASSOCIAGAO DE NATACAO DA MADEIRA & CLUBE DESPORTIVO DO NACIONAL
- GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E CADETES

FICHA DE INSCRICAO PARA PROVAS OFICIAIS — ESCOLAS
ANEXO 2

NOME DO FESTIVAL ‘ DATA DO EVENTO | NOME DO RESPONSAVEL
FESTIVAL PORTUGAL A NADAR | Festival

31 OUTUBRO 2026

Clube Desportivo do Nacional

NOME COMPLETO PROVA OFICIAL
(ordenar do MAIS RAPIDO para o MAIS LENTO)
1 Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual a Ficheiro P.NADAR! 6?
2 ORDENAR DO MAIS RAPIDO PARA O MAIS LENTO! 8?
3 10?
4 11?
5
6
7
8
9
10
11

NOTA: Apenas os nadadores inscritos previamente e confirmados 72 horas antes do festival no ANEXO 1, é que poderao estar
inscritos no ANEXO 2.
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