BANCADA CAIS ATLETAS

CAGA AO TESOURO
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4 BRACADAS DE CROL EM APNEIA E 4 BRACADAS DE COSTAS (COM PRANCHA) :

_ FRANCHA NA BARRIGA E REMAR CDM 0s BRACDS s

¢========  DESAFIO - SOBE E DESCE (25M) —
25M CROL (C/S PRANCHA)

PASSAR POR DENTRO DE ARCOS E POR CIMA DO COLCHAO

SUBIR A RAMPA E VOLTAR NA ESTACAO 4 =

BANCADA SUPERIOR - PUBLICO




