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IV FESTIVAL MADEIRA A NADAR
ASSOCIACAO DESPORTIVA DE MACHICO
- SABADO, 29 DE MARCO DE 2025

PISCINA MUNICIPAL DE MACHICO DAS 10H30 - 12H00

1. PARTICIPAGAO
1.1 O clube participante é conhecedor do regulamento dos Festivais de Natacdo da
Associacdo de Natacdo da Madeira — Escolas;

1.2 O evento esta limitado a 100 participantes;

13 Os clubes estdo limitados a 15 criancas, a redefinir e a reorganizar com os clubes depois
do periodo de inscri¢cdes (segunda-feira, no dia 24 de margo);

1.4 Poderdo participar nadadores inscritos no PORTUGAL A NADAR na época 2024/2025
dos [6 AOS 10 ANOS] e nadadores federados CADETES C e CADETES B gue ainda ndo estdo

em condicOes de participar nas provas mais rebustas do calendario regional, como sdo exemplo

dos Torneio Regionais de Grupos de Idade (TORREGRI’s);

1.5 As atividades serdo ludicas e recreativas, organizadas por idade e grau de dificuldade.
Porém, n3o devem ser aceites inscrigdes para criancas que ainda ndo dominam a RESPIRACAO
aquatica associada a PROPULSAO;
1.6 Os clubes e os nadadores que NAO estiverem inscritos no projeto “PORTUGAL A
NADAR” mas que sdao detentores de um seguro de acidentes pessoais, devem apresentar uma
lista da seguradora com os respetivos nomes dos participantes que se encontram segurados e
inscritos no festival. Neste caso, o seguro contra acidentes pessoais deve cobrir acidentes em
qualquer piscina da Regido Auténoma da Madeira, incluindo o Porto Santo. Ficam igualmente
sujeitos a taxa de participacdao anual da Associacdao de Natagdo da Madeira;
1.7 Os clubes devem CONFIRMAR A PARTICIPACAO das criangas que se encontram
inscritas até 48 horas antes do evento (quinta-feira, no dia 27 de marco), sob pena de serem
penalizados com falta de comparéncia. Os clubes que tiverem uma percentagem de faltas acima
dos 25% perdem o direito de inscrever o mesmo ndimero de inscritos no préximo festival, tendo
por referéncia o nimero total de inscritos no festival antecedente.
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2. INSCRICOES

2.1

As inscricOes tém de dar entrada na ANM até ao dia 24 DE MARCO, na segunda-feira,

as 18h00. As inscricdes devem ser confirmadas até quinta-feira, no dia 27 DE MARCO;

2.2

As inscricOes sdo efetuadas através de ficha préopria (ANEXO 1), e enviadas para:

<vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> com o CC de <geral@anatacaodamadeira.pt>

3. DESFILE DOS CLUBES PARTICIPANTES

3.1

A abertura do festival ou das atividades é feita através de um desfile de todos os

participantes ordenados por ordem alfabética do nome dos clubes, cada qual com a sua placa

identificadora disponibilizada pela Associacio de Natacdo da Madeira. E finalizada com

declaracdo de boas-vindas e de abertura do festival,

3.2

4. PROGRAMA GERAL DA ATIVIDADE (EMV CIRCUITO)

Os treinadores e professores deverdo acompanhar a sua equipa no desfile.

p ATIVIDADES / ~ .
HORARIO TAREFAS ORGANIZACAO RESPONSAVEIS
AE R ABERTURA DA Entrada e muda de roupa. brof q da club
g PISCINA - Aquecimento / Familiarizacdo rotessor de cada clu e/
10h00 Responsavel de cada clube
- Familiarizagao - Preparacdo para o Desfile.
~ . Registo de presencas e faltas:
REUNIAO TECNICA E
1.2 PARTE CONTROLO DE - SO pode participar quem estiver | Todos os treinadores e
10h15 PRESENCAS devidamente inscrito! organizagao
¢ - ENTREGA DOS LANCHES.
Associacdo de Natagdo da Voluntdrios e professores dos
1.2 PARTE Madeira, com declaragdo de clubes. S3o organizados por
.10h25 DESFILE abertura por parte da entidade clubes, ordem alfabética,
acolhedora, Associa¢do comecando junto area sul da
Desportiva de Machico. piscina.
1.2 PARTE . PISTA 5 & PISTA 6: Saltos diversos, comeg¢ando por saltos
10h30 ESTACAO 1 formais (de pés e de cabega) e terminando em saltos
g -SALTO TRAPALHAO | trapalhBes e muito respingados. Sai pela lateral, pista 6. Estdo
destinadas duas pistas para este desafio.
PISTA 5 & PISTA 6: Mergulho de cabeca (partindo do
1.2 PARTE ESTACAO 2 escorrega), passando por debaixo do separador — para a pista
10h38 n.2 5, e realiza duas piscinas pernas com tabua (vai na pista 5
8 PEE?\I(::)SR;F&:SA e regressa na pista 6, passando por debaixo do separador).

Havera um obstaculo (colchdo) no percurso. Estdo destinadas
duas pistas para este desafio aquatico.
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PISTA 3 & PISTA 4 (NORTE): VIRAGENS & “CAMBALHOTAS”:

1.2 PARTE ESTACAO 3 Organizados em duas ou trés filas, todos os participantes realizam
10h46 - VIRAGENS & viragens fechadas, com rolamento. Também poderdo ser realizadas
8’ “CAMBALHOTAS” viragens abertas, sem rolamento, com as mdos. Estdo destinadas
duas pistas para este desafio.
AR ESTACAO 4 PISTA 1 & PISTA 2: DESAFIO DOS ARCOS: Deslize subaquético,
10h54 - DESLIZE tentando fazer o maior numero de arcos possivel por debaixo de
8 SUBAQUATICO ENTRE | 3gua. Depois sai pelas escadas da pista 1 e regressa a zona partida,
0S ARCOS a pé. Estdo destinadas duas pistas para este desafio.
1.2 PARTE ESTACAO 5 PISTA 3 & PISTA 4 (SUL): DESAFIO DO TESOURO: Inimeros
11h02 objetivos serdo depositados no fundo da piscina. O objetivo é
’ - MEGA CACA AO recolher rapidamente o maior nimero de objetos possivel - UM DE
E TESOURO CADA VEZ. Estdo destinadas duas pistas para este desafio.
CONCLUSAO DA 1.2 PARTE DO FESTIVAL.
1.2 PARTE A 2.2 PARTE E OPTATIVA!
FIM DA 1.2 PARTE
11h10 O lanche para as criangas sera entregue na reunido de delegados,

mas so devem ser entregues as criang¢as na saida da piscinal

ORGANIZAGAO DA ATIVIDADE - CAMARA DE CHAMADA — AREA SUL DA PISCINA, junto as bancadas

1.2 - Organizar “n

“, n

filas por clubes - dos mais novos para os mais velhos;

2.2 - Construir séries de 6 nadadores (12 nadadores por serie, com dois por pista se necessario);

3.2 - Encaminhar para as pistas;

.2 - Na pista o arbitro recolhe os dados no nadador (nome, ano de nascimento e clube), apenas na
prova oficial de 25 metros livres;

5.2 - Apods a prova, os nadadores devem sair pelas margens laterais da piscina.

1x 25 METROS COSTAS
A partida é dada pela equipa de arbitragem sempre que o ultimo

2.2 PARTE PROVA nadador da serie (nadador mais lento) chegar aos ultimos 10m;
iy COSTAS & BRUCOS - Sai pela lateral da piscina (pista 1 ou pista 6) e retoma a fila.
20’ ) ¢ 1x 25 METROS BRUCOS
- Sai pela lateral da piscina. Segue para os balnearios OU para a fila,
a fim de cumprir a prova oficial e com registo de tempo.
2.2 PARTE |
Mo PROVA OFICIAL 1x 25M LIVRES COM REGISTO DE TEMPO!
LIVRES - Para quem quiser, também optativo, uma prova mais demorada
20’ i com registo de nome e data de nascimento antes de cada serie.
CONCLUSAO DA 2.2 E ULTIMA PARTE DO FESTIVAL
2.2 PARTE a ) . =
12h00 FIM DA 2.2 PARTE | O lanche para as criangas serd entregue na reunido de delegados,

mas sé devem ser entregues as criangas na saida da piscina.

NOTA: Os jogos poderdo ser ajustados ou substituidos por outros conforme o programa
especifico a adotar pela Associacdo de Natacdo da Madeira e pela Associagdo Desportiva de
Machico. Os clubes tém a autonomia e a flexibilidade para adaptar os desafios ao seu grupo.

Associagdo de NatagGo da Madeira

Instituicdo de Utilidade PUblica — Resolugdio n.° 424/2012, de 12 de junho de 2012
Complexo das Piscinas Olimpicas do Funchal - Beco dos Alamos — Santo Antdnio 9050-021 Funchal

+351 291 759 833

Secretaria Regional

+351 291 745 384 +351 913 224 100 +351 912 898 330

0 5 e
ety




5. PISCINA DE 25 METROS DE MACHICO

BANCADA PUBLICO

ESTACI'-'\O 2: PISTA5 e PISTA 6
Mergulho de cabeca (escorrega), passa
por debaixo do separador, realiza duas
piscinas (vai na pista 5 e regressa na pista
6, passando por debaixo do separador.

ESTACAO 1: PISTA5 e PISTA 6
Saltos diversos, comegando por saltos
formais (pés e cabega), e terminando em
saltos trapalhdes e muito respingados.

ESTACAO 3: PISTA 3 e PISTA 4 (LADO SUL)

Desafio das Viragens: Organizados em duas ou trés filas, todos os participantes realizam
viragens fechadas, com rolamento. Também poderdo ser realizadas viragens abertas, sem
rolamento, com as maos. Estdo destinadas duas pistas para este desafio.

ESTACAO 4: PISTA 1 e PISTA 2
Desafio dos arcos: Deslize subaquatico,
tentando fazer o maior numero de arcos
possivel debaixo de dgua. Depois sai pelas
escadas da pista 1 e regressa a partida.

ESTACAO 5: PISTA3 e PISTA4
Desafio do Tesouro: Inumeros objetivos
serdo depositados no fundo da piscina. O
objetivo é recolher rapidamente o maior
naimero de objetos possivel.

"y 4 ENTRADA
“7&’ - PISCINA
REUNIAO COM

TREINADORES
10h15

Organizagao das
séries de 6 ou 12
nadadores (11h00)
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PROVAS

Camara de
chamada!

-11h00 -

BANCADA DOS NADADORES
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6. ORGANIZACAO

A organizacao devera ter 8 (oito) responsaveis da Associacdo Desportiva de Machico para
orientar os nadadores em cada estagdo. Solicitamos a ajuda de todos os técnicos presentes. A
organizacao geral do evento serd assegurada pelo Diretor Técnico da Associacdo Desportiva de
Machico, Prof. Nélio Noia Gdis, e pelo Diretor Técnico da Nata¢do Regional da Associacdo de

Natacdo da Madeira, Prof. Vitor Pereira.
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ASSOCIACAO DE NATACAO DA MADEIRA
GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E CADETES

FICHA DE INSCRICAO PARA FESTIVAL — ESCOLAS (ANEXO 1)

NOME DO FESTIVAL DATA DO EVENTO RESPONSAVEL

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR ) )
Festival da AD Machico 29 de margo 2025

NOME DO CLUBE >

NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente!) IDADE OBSERVACAO

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 7? ex. Portugal a Nadar?

2 | - Inscrigdes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas. 8? ex. Federado? N2 de Licenga?

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho. 9?

4 | - Alguma condic¢do especial, deficiéncia? 10 ou 11?

10

11

12

13

14

15

16

17

18

NOME DO TREINADOR(Es) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)

Data de ENVIO da inscrigdo (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:

Data da RECECAO da inscricio (e preencher pela ANM): / /
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