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REGULAMENTO TREINADORES DE NATACAO - GRAU |

I. ORGANIZACAO
O curso de treinadores de Natagdo de Grau | € composto por duas fases:
a) Curricular (Geral e Especifica)
b) Estagio
A organizacdo da fase Curricular (componentes Geral e Especifica) é da responsabilidade da Associacdo de
Natacdo da Madeira (A.N.M.), sob a égide da Federacdo Portuguesa de Natacgdo (F.P.N.) e a fase de Estagio

é da responsabilidade da FPN.

Il. OBJETIVO GLOBAL

No final do curso o formando devera conduzir diretamente as atividades técnicas elementares associadas
as fases iniciais da atividade ou carreira dos praticantes ou a niveis elementares de participacdo
competitiva, sob a coordenacdo de profissionais com CTD de grau superior e/ou coadjuvar a conduc¢do do

treino e orientacdo competitiva de praticantes nas etapas subsequentes de formacdo desportiva.

Il. ATIVIDADES E SABERES QUE O FORMANDO DEVERA SER CAPAZ DE ALCANGAR
a) Organiza a sessao de treino.
b) Dirige a sessdo de treino.
c) Avalia a sessdo de treino.
d) Organiza competi¢cdes ndo formais.
e) Organiza a participagdo dos praticantes em competicao.
f) Orienta os praticantes em competicdo.
g) Avalia os praticantes em competicao.
h) Participa no planeamento da atividade de treino.
i) Participa no planeamento da atividade de competicao.
j) Participa na atividade de recrutamento de praticantes da modalidade.
k) Administra os primeiros socorros em caso de necessidade.

I) Regista a atividade de treino e de competicdo relacionada com os praticantes.
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Devera ainda alcancar os seguintes saberes-fazer:

a) Utiliza técnicas e estratégias de comunicacdo em funcdo das necessidades contextuais;

b) Organiza os praticantes, o equipamento e as infraestruturas na sessdo de treino, assegurando as
necessarias condi¢des de seguranca;

c) Dirige os praticantes na sessdo de treino, assegurando o exercicio das competéncias de ensino
fundamentais (explicacdo, demonstracdo, observacdo e corre¢do);

d) Avalia o treino dos praticantes, analisando as atitudes, os comportamentos e os resultados
alcancados;

e) Organiza competi¢Ges ndo formais, criando condi¢Ges de equidade de participagdo e valorizando o
gosto pela modalidade e pelo espirito desportivo;

f) Organiza e orienta os praticantes na preparacdo e na realizacdo da competicao, assegurando as
condicOes de seguranca e a salvaguarda dos mais elevados valores éticos da pratica desportiva;

g) A valia os praticantes e a equipa em competicdo, analisando as atitudes, os comportamentos e os
resultados alcancados;

h) Participa na concec¢do do planeamento da atividade de treino e de competicao;

i) Participa no recrutamento de praticantes para a pratica da modalidade desportiva;

j) Promove o registo de toda a informacdo da unidade de treino e da competicdo, que seja pertinente
para a monitorizacdo da atividade desportiva do praticante;

k) Aplica técnicas elementares de primeiros socorros e de suporte basico de vida e identifica os estados
traumaticos que justificam o recurso a agentes especializados.
Outras saberes, competéncias e o referencial de cada uma das unidades de formacdo podem ser
consultadas através dos documentos publicados no site do IDPJ para o grau | de formacgdo de treinadores:

http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=117&idMenu=53

IV. UNIDADE DE FORMAGAO, CARGAS HORARIAS E FORMADORES

A estrutura do Curso de Treinador de Natagdo de Grau | tem por base os referenciais de formacdo geral e
especifica definidos pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) e F.P.N.

- Data Prevista da Realiza¢do da Prova de Admissdo: 29 de Setembro 2017

- Data Prevista de Inicio do Curso: 30 de Setembro 2017
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- Data Prevista para o Final do Curso: 30 de Outubro de 2017

A Componente Geral do Curso devera realizar-se nas instalacdes do Complexo de Piscinas Olimpicas do
Funchal dos dias 30 Setembro a 30 de Outubro em horario pds laboral e fins-de-sema.

A Componente Especifica do Curso ird realizar-se nas instalagcdes do Complexo Olimpico de Piscinas do

Funchal em horario a definir oportunamente.

A - Formagado geral

Unidades de formagdo Total horas | Pratica | Tedrica Formador
Pedagogia do Desporto 6 - 6
Psicologia do Desporto 4 - 4
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 4 - 4
Funcionamento do Corpo, Nutri¢cdo e Primeiros Socorros 6 2 4
Didatica do Desporto 8 - 8
Observacdo e Analise das Habilidades Desportivas 4 1 3
Teoria e Metodologia do Treino 6 - 6
Luta Contra a Dopagem 2 - 2
Desporto para Pessoas com Deficiéncia 1 - 1
Total 41h 3h 38h
B - Formagdo especifica
Unidades de formagdo Total horas | Pratica | Tedrica Formador
Adaptacdo ao Meio Aquatico 12 6 6
Técnica e Didatica Especifica Natacdo Pura 10 5 5
Técnica e Didatica Especifica Natacdo Sincronizada 10 5 5
Técnica e Didatica Especifica Polo Aquatico 10 5 5
Técnica e Didatica Especifica Saltos para a Agua 4 2 2
Salvamento Aquatico 4 2 2
Total 50h 25h 25h
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C - Estagio

Os formandos realizardo uma época de trabalho como treinador/monitor numa organizagdo de
acolhimento. A totalidade de horas consideradas no ambito do Estagio serdo de 550h e ndo se circunscreve
apenas a intervenc¢do durante as sessGes de treino/aula, envolvendo também a realizacdo de todo o
conjunto de tarefas inerente ao desempenho da funcdo de treinador (a) / monitor (a).

Para a fase de estagio, s6 poderdo aceder a mesma, os candidatos que foram considerados aptos na parte

Curricular.

V. AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO DOS FORMANDOS
O Sistema de Avaliagdo na fase curricular em cada mddulo é proposto pelo responsavel do mesmo ao
Diretor, devendo respeitar-se o principio da proporcionalidade: a carga horaria e extensdo do instrumento
de avaliacdo deve ser substancialmente menor do que o total da carga horaria do conteudo ensinado, até
porque a avaliacdo e respetiva correcdo faz parte do valor de trabalho a ser gratificado.
O sistema de avaliagdo pode incluir uma ou mais das seguintes formas:

a) Teste Escrito.

b) Trabalho Individual e/ou de Grupo.

c) Oral ou Discussdo de Trabalho.

d) Outros.
Os momentos de avaliacdo poderdo ser efetuados durante a lecionagdo dos mddulos ou no final de cada
componente.
A classificacdo final do curso sera publicada em Comunicado oficial da F.P.N. sendo cada um dos candidatos
classificado como APROVADO (AP) ou NAO APROVADO (NAP), com a indica¢do da respetiva classificacio de
o a 20 valores.
Para obtencdo da classificacdo final de AP os candidatos terdo de obter o resultado igual ou superior a 10
valores (escala de 0 a 20 valores) em cada um dos mdédulos que compdem o curso.
Os candidatos que obtenham classificagdes inferiores a 10 valores em % (arredondar por excesso) das
disciplinas que compdem o Curso que frequentaram, poderdo ter acesso a 2.2 Chamada.

A 2.2 Chamada devera ter lugar no prazo maximo de 30 dias apds a saida das Classificagcdes do Curso.
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Os candidatos que obtiverem a classificacdo final de NAP em um (1) mddulo ndo poderdo ser considerados
Aprovados no Curso.

S6 os formandos que obtém aprovacgdo na fase curricular podem inscrever na componente de estagio na
F.P.N.

O Curso ird realizar-se de forma presencial, sendo obrigatério 2/3 de presencas a cada um dos maddulos.
Qualquer formando que ndo cumpra o nimero de presengas obrigatdrias tera de apresentar justificacdo
devidamente documentada e a aceitacdo da mesma ficara acabo do diretor do curso.

Os formandos selecionados para frequéncia no Curso de Grau | de Treinadores/Monitores de Natacdo
deverdo obter aprovacdo a componente de formacgao geral e especifica.

Apbs conclusdo da fase curricular, as associagOes territoriais tém um prazo de 15 dias para envio das

classificagOes dos formandos para a F.P.N.

VI. INSCRICOES

A realizacdo do Curso esta dependente da inscricdo minima de 20 formandos.

As inscricbes para a fase curricular devem dar entrada na sede da A.N.M., até as 12h00 do dia 15 de
Setembro de 2017, apds o envio da ficha de inscricdo anexa.

- Taxa de Inscricdo: 275€ (Componente geral + especifica). Os candidatos propostos pelos Clubes associados
ao programa “Portugal a Nadar” usufruem de um desconto de 50%.

- Taxa de Inscricdo: 150€ (Componente geral).

- Taxa de Inscricdo: 150€ (Componente especifica).

Os candidatos que se inscrevem apenas na componente geral ou especifica usufruem de uma taxa de
inscricdo de 150€.

Os formandos que sé realizam a componente especifica, devem apresentar o certificado de
reconhecimento de competéncia emitido pelo IPDJ ao Grau |.

S6 os formandos que obtiverem aprovacgdo na fase curricular se podem inscrever na fase de Estagio.

- Taxa de Inscricdo (Componente de Estagio): 175€

VIl. FREQUENCIA NO CURSO — REGIME DE PRESENGAS

O Curso ird realizar-se de forma presencial sendo obrigatdria a presenca em 2/3 da componente Tedrica de
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cada moddulo do Curso, seja de formacdo Geral, seja de formacdo especifica. As aulas praticas sdo de
presenca obrigatoria.
O ndo cumprimento do numero de presencas obrigatérias implica a apresentacdo por parte do Formando

de justificacdo devidamente documentada ficando a sua aceitagdo ao critério do Diretor do Curso.

VIIl. DIRETOR DO CURSO
Jorge Alexandre Pereira Soares
Professor Auxiliar da Universidade da Madeira

jorges@staff.uma.pt

291705321 (fixo)
962 566 517 (Telemovel)
Universidade da Madeira, Campus da Penteada,

Funchal-Madeira
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| Identificacdo Formandos
CURSO TREINADORES GRAU | /MONITORES DE NATACAO 2017

Nome

Sexo M F Data de Nascimento
Morada

Localidade Cadigo Postal
Telefone E-mail

Atividade Profissional ... s

Habilitacdes Literarias
Escolaridade Obrigatéria (9.° ano)

12.° Ano de Escolaridade

Licenciatura Qual

Curriculo Desportivo

Federado

Praticante .............................
Internacional

Treinador

Arbitro

Dirigente

Qutro Qual

Assinalar a inscricio pretendida

tompmranecerEllEeriee 275€
Componente Especiica /Geral 150€
EStagIo ............................. 175¢
IBAN: PT50 0018 000054685462020 86 AN.M.
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