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Associacdo de Natacdo da Madeira

~Pn CAMPEONATO DE NATAL AN M

Funchal, 16 e 17 de Dezembro de 2022 RSSOCIAGAO DE NATAGAD
Prova 16 Masc., 400m Livres Absoluto
17/12/2022 - 9:30 Startlist
Recorde Regional Absoluto 3:50.96 FRANCO, Paulo Fragueiro CDN S. Antonio Cavaleiros 19/12/2009
Recorde Regional Sen 3:50.96 FRANCO, Paulo Fragueiro CDN S. Antonio Cavaleiros 19/12/2009
Recorde Regional Junl18 3:57.10 CASTRO, Joao Cruz CDSR Porto 09/12/2017
Recorde Regional Junl17 3:57.38 CASTRO, Joao Cruz CDSR Funchal 26/07/2017
Recorde Regional Juv A 4:05.44 CASTRO, Joao Cruz CDSR Penteada 09/07/2016
Recorde Regional Juv B 4:11.24 FREITAS, Tomas Miguel CDN Funchal 25/06/2005
Recorde Regional Inf A 4:17.08 FREITAS, Tomas Miguel CDN Funchal 10/07/2004
Recorde Regional Inf B 4:27.04 FREITAS, Tomas Miguel CDN Funchal 12/07/2003

ZONAL Inf. B Mas. Inf B: 5:40.60 / ZONAL Inf. A Mas. Inf A: 5:18.10 / Infantil B Mas. Inf B: 5:28.62 /

Infantil A Mas. Inf A: 5:06.20 / Juv. B Mas. Juv B: 4:28.59 / Juv. A Mas. Juv A: 4:22.43 / Junior 1° Ano Mas. Junl7: 4:15.03 /
Janior 2° Ano Mas. Junl8: 4:13.80 / Sénior 1° Ano Mas. Senl19: 4:07.64 / Sénior 2° Ano Mas. 20 +: 4:06.41 /

OPEN Juvenis Mas. Juv: 4:22.43 / OPEN Junior Mas. Jun: 4:13.80 / OPEN Sénior Mas. Sen: 4:06.41

Pista Nome Ano Clube T. Inscri¢éo

Sérieldel
1 PENSO, Miguel Reigada 07 Escola O Liceu 5:40.00
2 MARTINS, Antonio Freitas 09 Desportivo Nacional 5:24.64
3 GONCALVES, Pedro Martim 09  Juventude Atlantico Clube 5:09.79
4 NUNES, Duarte Costa 07  Juventude Atlantico Clube 4:58.54
5 SILVA, Joao Luis 06 CD Sao Roque 4:59.69
6 GOMES, Guilherme Silva 08 Desportivo Nacional 5:22.29
7 NUNES, Henrigue Dias 07  Desportivo Nacional 5:26.65
8 DUARTE, Nayan Santos 10  Juventude Atlantico Clube 6:48.45
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