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Progressão de Atletas (Detalhes) Todas as provas

Prova Jornada Lugar Tempo total Pts Tp inscr. Data inscr. % RP

Clube Desportivo Nacional 58
ABREU, Maria Eduarda, 06/08/2005 4

50m Livres Tempo Final 1. 30.60 420 32.64 14/07/2019 114%
100m Livres Tempo Final 1. 1:05.67 448 1:09.87 07/03/2020 113%
200m Livres Tempo Final 1. 2:24.78 443 2:32.12 06/03/2020 110%
400m Livres Tempo Final 1. 5:06.52 444 5:31.27 07/03/2020 117%

AGUILAR, Luis Santos, 14/01/2004 3
100m Livres Tempo Final 2. 1:02.62 369 1:05.04 24/11/2019 108%
200m Livres Tempo Final 1. 2:19.20 363 2:20.20 21/12/2019 101%
100m Costas Tempo Final 1. 1:14.07 287 1:12.29 23/11/2019 95%
100m Estilos Tempo Final 3. 1:10.15 367 1:34.38 13/06/2015 181%

ALVES, Andre Camara, 19/09/2005 4
100m Livres Tempo Final 2. 1:03.51 354 1:05.77 07/03/2020 107%
100m Bruços Tempo Final 1. 1:17.26 372 1:20.57 08/03/2020 109%
200m Bruços Tempo Final 1. 2:49.97 353 2:53.12 22/11/2019 104%
100m Mariposa Tempo Final 3. 1:11.20 307 1:11.64 21/12/2019 101%

ALVES, Catarina Andrade, 22/07/1978 -
50m Livres Tempo Final 1. 37.21 234 30.79 16/12/2016 68%

ALVES, Paulo Rodrigues, 06/04/2004 3
100m Bruços Tempo Final 1. 1:05.91 600 1:06.23 18/05/2019 101%
200m Bruços Tempo Final 1. 2:23.49 587 2:23.33 13/07/2019 100%
100m Estilos Tempo Final 1. 1:00.15 583 1:02.15 21/12/2019 107%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:10.60 591 2:11.24 17/05/2019 101%

ALVES, Pedro Miguel, 19/04/2006 1
100m Livres Tempo Final 2. 1:09.12 274 1:10.30 16/11/2019 103%
200m Costas Tempo Final 2. 2:39.44 290 2:38.39 07/03/2020 99%

ANDRADE, Maria Beatriz, 19/12/2005 -
50m Livres Tempo Final 3. 37.69 225 36.36 29/02/2020 93%

BARBOSA, Joao Camacho, 23/07/2007 1
50m Livres Tempo Final 1. 34.78 197 36.38 23/02/2020 109%
100m Livres Tempo Final 1. 1:21.51 167 1:19.18 07/03/2020 94%

BARRACOSA, Alexandre Manuel, 25/08/1974 -
50m Livres Tempo Final 1. 38.23 148 28.22 27/07/2016 54%

CAMACHO, Duarte Nuno, 05/08/1969 -
50m Livres Tempo Final 1. 31.54 265 27.09 16/01/2015 74%

CAMACHO, Joao Simao, 28/10/2003 4
50m Livres Tempo Final 1. 27.80 387 28.60 08/03/2020 106%
100m Livres Tempo Final 2. 1:00.88 402 1:03.48 07/03/2020 109%
200m Livres Tempo Final 2. 2:19.24 363 2:23.40 06/03/2020 106%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:38.34 331 2:42.22 08/03/2020 105%

CAMARA, Ines Cruz, 16/01/2007 2
200m Livres Tempo Final 1. 2:31.27 389 2:28.15 06/03/2020 96%
100m Mariposa Tempo Final 1. 1:15.34 380 1:17.34 12/07/2019 105%
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:46.92 367 2:51.46 22/11/2019 106%

CANADA, Maria Elvira, 18/10/2006 3
100m Livres Tempo Final 3. 1:11.16 352 1:11.35 17/03/2019 101%
100m Costas Tempo Final 3. 1:18.46 345 1:17.48 08/03/2020 98%
200m Costas Tempo Final 1. 2:42.74 393 2:45.59 24/11/2019 104%
100m Mariposa Tempo Final 3. 1:23.45 280 1:24.96 21/12/2019 104%

COSTA, Maria Jardim, 03/01/2006 3
100m Livres Tempo Final 1. 1:01.31 550 1:02.23 21/12/2019 103%
400m Livres Tempo Final 1. 4:43.95 559 4:44.18 12/07/2019 100%
100m Costas Tempo Final 1. 1:08.48 518 1:08.92 21/12/2019 101%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:30.16 534 2:30.06 08/03/2020 100%

DIAS, Andre Vicente, 22/08/2005 4
100m Livres Tempo Final 1. 57.73 471 1:01.04 14/07/2019 112%
100m Costas Tempo Final 1. 1:02.35 481 1:05.47 23/11/2019 110%
200m Costas Tempo Final 1. 2:14.28 486 2:17.61 07/12/2019 105%
100m Mariposa Tempo Final 1. 1:01.32 482 1:01.45 06/03/2020 100%

DIAS, Julia Alves, 27/08/2006 -
100m Costas Tempo Final 2. 1:13.92 412 1:13.50 23/11/2019 99%
100m Mariposa Tempo Final 1. 1:15.32 381 1:14.85 26/10/2019 99%
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:42.82 396 2:40.72 07/12/2019 97%

FERREIRA, Maria Leonor, 09/01/2004 1
100m Bruços Tempo Final 1. 1:19.82 476 1:19.29 17/05/2019 99%
200m Bruços Tempo Final 1. 2:50.45 492 2:48.05 30/11/2019 97%
100m Estilos Tempo Final 1. 1:11.44 494 1:16.47 29/07/2016 115%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:36.44 472 2:30.38 18/05/2019 92%

FREITAS, Margarida Ramos, 11/10/2006 2
100m Livres Tempo Final 2. 1:08.19 400 1:07.33 22/11/2019 97%
200m Livres Tempo Final 1. 2:21.38 476 2:21.44 06/03/2020 100%
400m Livres Tempo Final 2. 4:57.42 486 4:58.56 07/03/2020 101%
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200m Estilos Tempo Final 2. 2:46.12 394 2:45.61 14/07/2019 99%

FREITAS, Tomas Miguel, 16/04/1990 -
50m Livres Tempo Final 1. 26.47 448 25.03 24/11/2016 89%

GONCALVES, Martim Luis, 13/07/2006 3
200m Livres Tempo Final 1. 2:21.79 344 2:28.40 23/11/2019 110%
400m Livres Tempo Final 1. 4:54.08 375 4:52.94 07/03/2020 99%
100m Mariposa Tempo Final 1. 1:10.46 317 1:11.00 16/11/2019 102%
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:35.95 334 2:40.06 22/11/2019 105%

GONCALVES, Valentina Jose, 26/05/2007 3
100m Livres Tempo Final 1. 1:08.30 398 1:09.13 08/03/2020 102%
100m Bruços Tempo Final 1. 1:21.61 446 1:23.97 21/12/2019 106%
200m Bruços Tempo Final 1. 2:56.70 441 3:01.05 22/11/2019 105%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:49.35 372 2:46.14 21/12/2019 96%

GOUVEIA, Luis Galvao, 28/08/2005 2
100m Costas Tempo Final 2. 1:03.85 448 1:03.22 08/03/2020 98%
100m Mariposa Tempo Final 2. 1:01.36 481 1:01.62 07/12/2019 101%
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:09.52 583 2:12.54 07/03/2020 105%

KOVAL, Igor, 19/09/2003 -
50m Livres Tempo Final 2. 31.64 262 30.11 08/03/2020 91%
100m Livres Tempo Final 4. 1:13.42 229 1:11.65 07/03/2020 95%

LECA, Natasha Maria, 06/10/2003 4
50m Livres Tempo Final 1. 29.48 470 30.62 08/03/2020 108%
100m Livres Tempo Final 1. 1:04.39 475 1:07.33 07/03/2020 109%
200m Livres Tempo Final 2. 2:24.47 446 2:29.24 06/03/2020 107%
400m Livres Tempo Final 2. 5:08.72 435 5:26.42 07/03/2020 112%

MACHADO, Bernardo Magalhaes, 11/08/2006 4
100m Livres Tempo Final 1. 1:02.83 365 1:05.20 21/12/2019 108%
100m Costas Tempo Final 1. 1:08.15 368 1:10.65 06/03/2020 107%
200m Costas Tempo Final 1. 2:24.17 393 2:38.09 30/03/2019 120%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:30.23 388 2:37.49 15/11/2019 110%

MACHADO, Tiago Magalhaes, 31/12/2004 1
50m Livres Tempo Final 1. 27.24 411 27.58 08/03/2020 103%
100m Livres Tempo Final 1. 1:00.12 417 59.81 08/03/2020 99%

NOBREGA, Maria Trindade, 31/08/2005 1
50m Livres Tempo Final 2. 36.38 250 36.41 29/02/2020 100%
100m Livres Tempo Final 2. 1:21.45 234 1:20.72 07/03/2020 98%

PEREIRA, Luisa Tovela, 21/11/2003 1
50m Livres Tempo Final 3. 35.15 277 34.79 16/12/2017 98%
100m Livres Tempo Final 3. 1:16.90 279 1:13.56 17/05/2019 92%
200m Costas Tempo Final 1. 2:58.31 298 2:56.90 24/11/2019 98%
200m Bruços Tempo Final 2. 3:23.08 290 3:35.16 28/07/2016 112%

QUINTAL, Nuno Alexandre, 10/03/1999 -
50m Livres Tempo Final 1. 25.48 502 24.83 08/03/2020 95%

TEMBE, Ines Afonso, 15/01/2006 3
200m Livres Tempo Final 4. 2:37.08 347 2:48.86 23/11/2019 116%
100m Mariposa Tempo Final 2. 1:15.67 375 1:18.67 06/03/2020 108%
200m Mariposa Tempo Final 2. 2:56.06 313 3:02.08 28/02/2020 107%

TEMTEM, Sara Maria, 04/02/2007 1
100m Livres Tempo Final 2. 1:19.84 249 1:17.65 14/07/2019 95%
400m Livres Tempo Final 1. 5:55.45 285 5:53.53 12/07/2019 99%
100m Costas Tempo Final 1. 1:25.98 262 1:26.11 08/03/2020 100%
200m Estilos Tempo Final 2. 3:09.14 267 3:05.43 14/07/2019 96%

Clube Desportivo Sao Roque 24
DIAS, Monica Fernandes, 24/05/2006 4

50m Livres Tempo Final 1. 32.70 344 33.25 103%
200m Livres Tempo Final 2. 2:31.69 385 2:39.80 21/12/2019 111%
400m Livres Tempo Final 4. 5:23.08 379 5:49.57 26/10/2019 117%
100m Estilos Tempo Final 1. 1:23.82 306 1:35.50 12/10/2019 130%

DINIS, Fernando Jose, 14/08/2002 -
50m Livres Tempo Final 3. 37.17 161 36.90 13/07/2019 99%
100m Livres Tempo Final 5. 1:24.54 150 1:21.52 01/08/2018 93%
200m Livres Tempo Final 3. 3:03.39 159 3:00.08 13/07/2019 96%

GOUVEIA, Martim Jose, 26/10/2007 2
50m Livres Tempo Final 2. 36.42 172 35.87 97%
200m Costas Tempo Final 1. 3:15.39 157 3:27.00 112%
200m Bruços Tempo Final 1. 3:39.43 164 3:55.84 116%

JESUS, Filipa Mafalda, 18/03/2003 -
50m Livres Tempo Final 2. 32.37 355 30.41 13/07/2019 88%
100m Livres Tempo Final 2. 1:08.72 390 1:06.48 17/05/2019 94%
400m Livres Tempo Final 3. 5:13.64 414 5:11.56 08/06/2019 99%

LOPES, Pedro Henrique, 20/08/2003 -
100m Livres Tempo Final 1. 59.79 424 57.48 14/07/2019 92%
200m Livres Tempo Final 1. 2:10.06 445 2:03.62 16/03/2019 90%
100m Bruços Tempo Final 1. 1:16.83 379 1:12.42 18/05/2019 89%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:30.22 388 2:22.72 17/05/2019 90%
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LUIS, Jessica Santos, 31/08/2000 -
50m Livres Tempo Final 1. 30.97 405 30.21 13/07/2019 95%
100m Livres Tempo Final 1. 1:07.66 409 1:05.57 14/07/2019 94%
100m Costas Tempo Final 1. 1:16.06 378 1:13.18 06/03/2020 93%

NEVES, Joao Pedro, 16/11/2006 4
50m Livres Tempo Final 1. 30.61 289 32.48 113%
200m Livres Tempo Final 2. 2:24.49 325 2:47.18 21/12/2018 134%
400m Livres Tempo Final 2. 5:00.02 354 5:43.66 21/12/2018 131%
100m Estilos Tempo Final 1. 1:20.90 239 1:48.38 03/12/2017 179%

NOBREGA, Sara Francisca, 22/08/2008 4
200m Livres Tempo Final 1. 3:23.06 160 3:30.78 06/03/2020 108%
400m Livres Tempo Final 1. 7:14.86 155 7:20.15 07/03/2020 102%
100m Estilos Tempo Final 1. 1:47.10 146 1:50.76 21/12/2019 107%
200m Estilos Tempo Final 1. 3:47.99 152 3:51.17 07/03/2020 103%

RODRIGUES, Pedro Reis, 15/04/2002 1
400m Livres Tempo Final 1. 4:17.67 558 4:11.45 16/03/2019 95%
100m Costas Tempo Final 1. 1:01.55 500 1:01.18 30/11/2019 99%
100m Estilos Tempo Final 1. 1:04.83 465 1:15.77 13/06/2015 137%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:19.39 486 2:12.90 07/03/2020 91%

RODRIGUES, Rodrigo Reis, 05/10/2004 2
400m Livres Tempo Final 1. 4:20.37 541 4:17.80 07/03/2020 98%
200m Bruços Tempo Final 2. 2:41.32 413 2:34.66 06/03/2020 92%
100m Mariposa Tempo Final 1. 1:03.93 425 1:05.88 07/12/2019 106%
100m Estilos Tempo Final 2. 1:04.72 468 1:07.76 12/10/2019 110%

SILVA, Gabriela Suamade, 13/11/2002 1
50m Livres Tempo Final 2. 34.25 300 33.51 26/07/2017 96%
400m Livres Tempo Final 1. 5:49.54 299 5:29.35 26/07/2017 89%
200m Bruços Tempo Final 1. 3:29.53 264 3:26.08 16/03/2019 97%
100m Estilos Tempo Final 1. 1:26.34 280 1:27.28 29/07/2016 102%

SILVA, Silvana Suamade, 29/08/2006 -
100m Livres Tempo Final 4. 1:13.29 322 1:09.03 07/03/2020 89%
200m Livres Tempo Final 3. 2:31.94 383 2:27.29 23/11/2019 94%
400m Livres Tempo Final 3. 5:10.77 426 5:03.44 12/07/2019 95%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:49.11 374 2:43.92 14/07/2019 94%

SOUSA, Joana Camacho, 07/07/2001 -
50m Livres Tempo Final 3. 37.03 237 36.79 99%
100m Livres Tempo Final 2. 1:21.01 238 1:19.44 24/11/2017 96%
200m Livres Tempo Final 1. 2:51.99 264 2:50.26 98%
400m Livres Tempo Final 2. 5:57.51 280 5:56.22 99%

SOUSA, Joana Francisca, 06/06/2004 1
200m Livres Tempo Final 1. 2:20.57 484 2:20.22 23/11/2019 100%
400m Livres Tempo Final 1. 4:53.01 508 4:50.44 08/06/2019 98%
100m Mariposa Tempo Final 1. 1:10.39 466 1:09.73 17/05/2019 98%
100m Estilos Tempo Final 2. 1:11.67 490 1:11.99 12/10/2019 101%

STEFLEA, Andre Sergio, 31/07/2006 4
50m Livres Tempo Final 2. 34.09 209 37.10 26/10/2019 118%
100m Costas Tempo Final 2. 1:25.29 188 1:30.56 113%
200m Costas Tempo Final 3. 3:02.03 195 3:11.98 111%
100m Estilos Tempo Final 2. 1:26.77 194 1:35.82 12/10/2019 122%

VIEIRA, Emanuel Eloi, 25/12/2003 1
100m Livres Tempo Final 3. 1:01.88 383 1:01.84 07/03/2020 100%
100m Costas Tempo Final 2. 1:12.38 307 1:14.81 17/05/2019 107%
100m Bruços Tempo Final 2. 1:20.90 324 1:16.84 07/03/2020 90%
200m Estilos Tempo Final 4. 2:41.99 309 2:33.04 07/03/2020 89%

Ludens Clube de Machico 4
FERNANDES, Afonso Santos, 29/11/2001 1

100m Livres Tempo Final 1. 1:23.13 157 1:23.97 16/03/2019 102%

FREITAS, Bernardo Vasconcelos, 05/01/2005 1
100m Livres Tempo Final 3. 1:08.31 284 1:10.57 21/12/2019 107%

GOIS, Margarida Teles, 02/09/2008 1
100m Livres Tempo Final 1. 1:32.60 159 1:36.94 21/12/2019 110%

GOUVEIA, Joana Alves, 04/07/2008 1
100m Livres Tempo Final 2. 1:36.13 142 1:37.13 07/03/2020 102%

GOUVEIA, Mariana Alves, 09/12/2003 -
100m Livres Tempo Final 4. 1:22.35 227 1:20.41 07/03/2020 95%


