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Progressão de Atletas (Detalhes) Todas as provas

Prova Jornada Lugar Tempo total Pts Tp inscr. Data inscr. % RP

Clube Desportivo Nacional 32
ABREU, Maria Eduarda, 06/08/2005 1

200m Costas Tempo Final 1. 2:56.97 305 3:00.16 24/11/2019 104%

AGUILAR, Luis Santos, 14/01/2004 2
200m Bruços Tempo Final 2. 2:48.46 362 2:49.49 22/11/2019 101%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:32.36 372 2:37.41 25/01/2020 107%

ALVES, Andre Camara, 19/09/2005 2
200m Bruços Tempo Final 1. 2:52.18 339 2:53.12 22/11/2019 101%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:39.39 325 2:41.47 26/10/2019 103%

ALVES, Juliana Rodrigues, 20/04/2008 2
200m Livres Tempo Final 2. 2:43.20 309 2:49.89 23/11/2019 108%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:57.97 321 3:00.60 08/03/2020 103%

ALVES, Paulo Rodrigues, 06/04/2004 -
200m Livres Tempo Final 3. 2:03.60 519 2:02.05 13/07/2019 98%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:18.22 498 2:11.24 17/05/2019 90%

ALVES, Pedro Miguel, 19/04/2006 -
200m Livres Tempo Final 4. 2:35.12 262 2:29.77 07/03/2020 93%
200m Costas Tempo Final 3. 2:39.51 290 2:38.39 07/03/2020 99%

BAPTISTA, Ines Sande, 30/07/2008 -
200m Bruços Tempo Final 2. 3:27.26 273 3:22.97 06/03/2020 96%
200m Estilos Tempo Final 4. 3:08.43 270 3:06.68 08/03/2020 98%

CAMACHO, Joao Simao, 28/10/2003 2
200m Livres Tempo Final 6. 2:22.71 337 2:23.40 06/03/2020 101%
200m Estilos Tempo Final 7. 2:40.51 318 2:42.22 08/03/2020 102%

CAMARA, Ines Cruz, 16/01/2007 2
200m Bruços Tempo Final 2. 3:04.27 389 3:10.30 06/07/2019 107%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:42.62 420 2:45.83 16/11/2019 104%

CANADA, Maria Elvira, 18/10/2006 1
200m Livres Tempo Final 6. 2:40.78 324 2:26.66 06/03/2020 83%
200m Costas Tempo Final 3. 2:45.39 374 2:45.59 24/11/2019 100%

CARREIRA, Ernani Afonso, 19/09/2006 2
200m Bruços Tempo Final 2. 3:47.16 148 3:48.06 01/03/2020 101%
200m Estilos Tempo Final 3. 3:24.41 154 3:28.11 22/02/2020 104%

COSTA, Guilherme Corte, 16/10/2007 1
200m Livres Tempo Final 5. 2:37.44 251 2:45.26 07/03/2020 110%
200m Estilos Tempo Final 6. 3:02.88 215 3:01.57 21/12/2019 99%

COSTA, Maria Jardim, 03/01/2006 1
200m Livres Tempo Final 1. 2:15.41 542 2:16.49 08/12/2019 102%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:33.11 504 2:30.06 08/03/2020 96%

DIAS, Andre Vicente, 22/06/2005 1
200m Livres Tempo Final 2. 2:02.45 534 2:07.21 07/03/2020 108%
200m Costas Tempo Final 1. 2:17.98 448 2:17.61 07/12/2019 99%

DIAS, Julia Alves, 27/09/2006 -
200m Livres Tempo Final 4. 2:28.14 414 2:26.23 23/11/2019 97%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:42.41 422 2:38.71 30/11/2019 95%

FERNANDES, Rui Afonso, 20/03/2003 1
200m Costas Tempo Final 1. 2:03.83 620 2:05.84 20/12/2019 103%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:16.63 516 2:15.45 02/11/2018 98%

FERREIRA, Maria Leonor, 09/01/2004 -
200m Bruços Tempo Final 1. 2:53.04 470 2:48.05 30/11/2019 94%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:38.01 458 2:30.38 18/05/2019 91%

FREITAS, Margarida Ramos, 11/10/2006 -
200m Livres Tempo Final 1. 2:23.35 457 2:21.44 06/03/2020 97%
200m Costas Tempo Final 2. 2:39.89 414 2:38.07 13/07/2019 98%

GONCALVES, Martim Luis, 13/07/2006 1
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:37.74 323 2:40.06 22/11/2019 103%

GONCALVES, Valentina Jose, 26/05/2007 -
200m Estilos Tempo Final 2. 2:50.14 367 2:46.14 21/12/2019 95%

GOUVEIA, Luis Galvao, 13/08/2005 1
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:11.95 551 2:12.54 07/03/2020 101%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:22.29 457 2:18.66 08/12/2019 95%

LECA, Natasha Maria, 06/10/2003 2
200m Livres Tempo Final 1. 2:25.28 439 2:29.24 06/03/2020 106%
200m Costas Tempo Final 2. 2:53.77 323 3:06.33 12/10/2019 115%

MACHADO, Bernardo Magalhaes, 11/08/2006 2
200m Livres Tempo Final 1. 2:15.63 393 2:18.25 06/03/2020 104%
200m Costas Tempo Final 1. 2:24.81 388 2:26.00 102%

MARTINS, Tomas Rodrigo, 14/02/2007 2
200m Bruços Tempo Final 3. 3:54.79 134 4:00.01 06/03/2020 104%
200m Estilos Tempo Final 12. 3:52.12 105 3:58.51 23/11/2019 106%
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MATEUS, Clarisse Vieira, 26/04/2007 -
200m Bruços Tempo Final 1. 3:21.25 298 3:12.89 21/12/2019 92%
200m Estilos Tempo Final 1. 3:11.83 256 2:57.00 08/03/2020 85%

NUNES, Henrique Dias, 28/09/2007 -
200m Costas Tempo Final 3. 3:12.43 165 3:04.79 07/03/2020 92%
200m Estilos Tempo Final 9. 3:21.15 161 3:16.61 21/12/2019 96%

PEREIRA, Luisa Tovela, 21/11/2003 1
200m Livres Tempo Final 4. 2:42.69 312 2:39.97 23/11/2019 97%
200m Costas Tempo Final 1. 2:53.70 323 2:56.90 24/11/2019 104%

SOARES, Leonor Silva, 26/03/2008 2
200m Costas Tempo Final 1. 3:02.62 278 3:05.58 07/03/2020 103%
200m Estilos Tempo Final 3. 3:07.39 275 3:18.55 08/03/2020 112%

SOUSA, Ivana Valentina, 02/08/2006 -
200m Livres Tempo Final 8. 2:47.88 284 2:43.09 21/12/2019 94%
200m Mariposa Tempo Final 2. 2:58.04 303 2:49.29 07/03/2020 90%

SOUSA, Simao Henrique, 02/07/2007 -
200m Livres Tempo Final 6. 2:42.22 229 2:38.30 23/11/2019 95%
200m Estilos Tempo Final 7. 3:11.33 188 2:59.92 08/03/2020 88%

TEMBE, Ines Afonso, 01/01/2006 2
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:57.60 305 3:02.08 28/02/2020 105%
200m Estilos Tempo Final 5. 3:06.53 278 3:13.78 21/12/2019 108%

TEMTEM, Sara Maria, 04/02/2007 -
200m Livres Tempo Final 1. 2:46.30 292 2:44.42 13/07/2019 98%
200m Costas Tempo Final 1. 3:06.14 262 3:02.18 13/07/2019 96%

VIEIRA, Luis Henrique, 01/10/2007 1
200m Livres Tempo Final 12. 3:05.96 152 3:17.07 23/11/2019 112%
200m Estilos Tempo Final 11. 3:33.54 135 3:26.84 23/11/2019 94%

Clube Desportivo Sao Roque 7
GOUVEIA, Martim Jose, 26/10/2007 2

200m Livres Tempo Final 9. 2:57.12 176 3:04.00 108%
200m Estilos Tempo Final 8. 3:17.01 172 3:29.81 15/11/2019 113%

JESUS, Filipa Mafalda, 18/03/2003 -
200m Livres Tempo Final 2. 2:32.31 381 2:25.35 91%

LUIS, Jessica Santos, 31/08/2000 -
200m Livres Tempo Final 1. 2:35.68 356 2:19.90 81%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:57.72 322 2:42.77 84%

NOBREGA, Sara Francisca, 22/08/2008 -
200m Estilos Tempo Final 7. 3:58.87 132 3:51.17 07/03/2020 94%

RODRIGUES, Pedro Reis, 15/04/2002 1
200m Livres Tempo Final 1. 1:59.80 570 1:59.91 100%
200m Costas Tempo Final 2. 2:18.19 446 2:12.05 91%

RODRIGUES, Rodrigo Reis, 05/10/2004 1
200m Livres Tempo Final 2. 2:02.62 532 2:11.27 115%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:20.27 477 2:18.97 98%

SILVA, Gabriela Suamade, 13/11/2002 -
200m Livres Tempo Final 1. 2:43.86 306 2:41.00 97%
200m Costas Tempo Final 1. 3:18.48 216 3:00.00 82%

SILVA, Silvana Suamade, 29/08/2006 -
200m Livres Tempo Final WDR - 3:05.08 -
200m Bruços Tempo Final 1. 3:10.98 349 NT -
200m Estilos Tempo Final 2. 2:52.34 353 2:43.92 90%

SMIRNOV, Dmytro, 03/10/2007 2
200m Livres Tempo Final 7. 2:43.12 226 3:05.04 27/07/2019 129%
200m Costas Tempo Final 1. 2:53.30 226 2:59.80 07/03/2020 108%

SOUSA, Joana Francisca, 06/06/2004 -
200m Livres Tempo Final 1. 2:20.93 481 2:20.22 99%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:39.26 447 2:32.27 91%

STEFLEA, Andre Sergio, 31/07/2006 1
200m Livres Tempo Final 2. 2:58.05 173 2:50.08 06/03/2020 91%
200m Costas Tempo Final 1. 3:11.98 166 3:12.34 21/12/2019 100%

VIEIRA, Emanuel Eloi, 25/12/2003 -
200m Livres Tempo Final 5. 2:20.28 355 2:14.12 91%
200m Estilos Tempo Final 6. 2:38.46 331 2:33.04 93%

Clube Escola O Liceu 2
CASTRO, Martim Pereira, 17/11/2002 -

200m Livres Tempo Final 3. 2:14.08 407 2:05.05 87%

CASTRO, Mateus Pereira, 22/02/2006 1
200m Livres Tempo Final 2. 2:47.92 207 2:42.51 94%
200m Estilos Tempo Final 1. 3:08.78 195 3:12.66 104%

CRO, Isabel Matilde, 02/05/2000 -
200m Livres Tempo Final 2. 3:10.32 195 2:53.40 06/03/2020 83%
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FERNANDES, Joao Vitor, 03/05/2000 -
200m Livres Tempo Final 2. 2:02.58 532 1:57.14 91%

FERREIRA, Luis Duarte, 15/03/1989 -
200m Livres Tempo Final 3. 2:24.07 328 2:20.82 96%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:44.98 293 2:39.71 94%

SILVA, Joao Luis, 23/03/2006 1
200m Livres Tempo Final 1. 2:22.68 337 2:21.01 98%
200m Costas Tempo Final 1. 2:37.41 302 2:55.45 124%

Clube Naval do Funchal 28
ABREU, Nuno Afonso, 27/08/2003 2

200m Livres Tempo Final 4. 2:16.26 387 2:16.35 23/11/2019 100%
200m Estilos Tempo Final 5. 2:35.00 353 2:35.95 15/11/2019 101%

ALMEIDA, Joao Francisco, 16/11/2007 2
200m Livres Tempo Final 1. 2:22.72 337 2:28.95 06/03/2020 109%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:44.17 297 2:51.35 07/03/2020 109%

ALVES, Afonso Pinto, 25/12/2002 -
200m Estilos Tempo Final 4. 2:29.30 395 2:26.32 01/12/2018 96%

ANDRADE, Matilde Sousa, 27/07/2008 2
200m Livres Tempo Final 1. 2:39.90 329 2:40.64 07/03/2020 101%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:54.26 341 2:56.47 16/11/2019 103%

ARAUJO, Joao Caldeira, 10/06/2007 1
200m Bruços Tempo Final 1. 3:16.62 228 3:11.81 06/03/2020 95%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:52.99 254 2:59.08 15/11/2019 107%

AVEIRO, Leonor Sofia, 28/09/2005 -
200m Livres Tempo Final 3. 2:33.37 373 2:30.51 01/12/2018 96%

BAPTISTA, Constanca Ornelas, 09/12/2006 2
200m Livres Tempo Final 1. 2:34.85 362 2:44.62 21/12/2019 113%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:59.96 310 3:09.95 23/11/2019 111%

CAMACHO, Laura Fernandes, 23/12/2004 1
200m Costas Tempo Final 1. 2:32.46 478 2:38.96 24/11/2019 109%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:42.55 421 2:39.50 18/05/2019 96%

CARVALHO, Joaquim Eduardo, 18/10/2007 -
200m Livres Tempo Final 11. 3:03.44 158 2:51.62 23/11/2019 88%

DEUS, Andre Portugal, 12/01/2002 -
200m Livres Tempo Final 2. 2:02.68 531 1:53.32 13/07/2019 85%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:25.75 425 2:17.38 17/05/2019 89%

FERNANDES, Diogo Henrique, 07/04/2004 1
200m Livres Tempo Final 1. 2:01.41 548 2:01.84 06/03/2020 101%

FERNANDES, Martim Pestana, 24/06/2004 -
200m Bruços Tempo Final 1. 2:31.79 496 2:26.99 06/03/2020 94%

FERRAZ, Luis Afonso, 22/06/2006 2
200m Livres Tempo Final 2. 2:17.04 381 2:23.62 21/12/2019 110%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:39.72 323 2:44.68 15/11/2019 106%

FERREIRA, Leonardo Filipe, 09/01/2004 -
200m Livres Tempo Final 4. 2:16.56 385 2:09.22 13/07/2019 90%
200m Estilos Tempo Final 4. 2:33.61 363 2:26.48 17/05/2019 91%

FERRO, Henrique Martins, 04/04/2001 1
200m Livres Tempo Final 1. 2:00.83 556 2:01.37 13/07/2019 101%

FERRO, Maria Leonor, 17/08/2006 -
200m Livres Tempo Final 5. 2:28.21 413 2:28.15 06/03/2020 100%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:51.98 355 2:44.11 14/07/2019 91%

FIGUEIRA, Madalena Leonor, 28/03/2007 -
200m Bruços Tempo Final 3. 3:21.14 299 3:13.28 25/01/2020 92%
200m Estilos Tempo Final 3. 3:09.33 266 3:02.19 07/03/2020 93%

FREITAS, Beatriz Rodrigues, 16/03/2006 -
200m Livres Tempo Final 3. 2:27.78 417 2:24.05 08/06/2019 95%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:51.33 359 2:50.75 17/03/2019 99%

FREITAS, Maria Raquel, 17/01/2007 1
200m Bruços Tempo Final 2. 3:34.62 246 3:24.10 06/03/2020 90%
200m Estilos Tempo Final 2. 3:12.53 253 3:13.59 21/12/2019 101%

GARANITO, Simao Silva, 18/10/2006 1
200m Livres Tempo Final 3. 2:19.01 365 2:18.81 06/03/2020 100%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:43.10 303 2:53.40 15/11/2019 113%

GOMES, Madalena Sousa, 29/12/2005 -
200m Bruços Tempo Final 1. 3:21.89 296 3:17.23 13/07/2019 95%

GRACA, Fernando Guerreiro, 28/11/2002 -
200m Estilos Tempo Final 2. 2:25.64 426 2:23.12 17/05/2019 97%

JARDIM, Lara Filipa, 22/11/2006 -
200m Livres Tempo Final 2. 2:25.50 437 2:24.04 08/06/2019 98%
200m Costas Tempo Final 1. 2:39.23 419 2:38.66 08/12/2019 99%

JARDIM, Teresa Vieira, 26/02/2005 -
200m Livres Tempo Final 2. 2:32.71 378 2:28.21 01/12/2018 94%
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MACEDO, Diana Camacho, 10/06/2008 -
200m Livres Tempo Final 7. 3:43.52 120 3:38.41 27/07/2019 95%

NACHYCHKO, Maximo, 26/09/2006 2
200m Bruços Tempo Final 1. 3:19.47 218 3:35.20 29/02/2020 116%
200m Estilos Tempo Final 1. 3:01.61 219 3:21.79 15/11/2019 123%

NASCIMENTO, Sofia Alexandre, 23/02/2005 -
200m Livres Tempo Final 1. 2:21.55 474 2:18.71 13/07/2019 96%

NEVES, Tiago Brazao, 01/07/2007 2
200m Livres Tempo Final 3. 2:27.56 305 2:32.42 07/03/2020 107%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:45.27 291 2:47.51 07/03/2020 103%

OLIVEIRA, Diogo Alexandre, 16/03/2005 2
200m Livres Tempo Final 1. 2:01.40 548 2:04.64 06/03/2020 105%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:17.14 510 2:21.81 21/12/2019 107%

PAULOS, Francisco Silva, 07/05/2002 -
200m Bruços Tempo Final 1. 2:41.27 413 2:32.46 06/03/2020 89%

PAULOS, Joao Afonso, 16/01/2006 1
200m Bruços Tempo Final 1. 2:50.02 353 2:59.84 31/03/2019 112%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:32.77 369 2:31.77 15/11/2019 99%

PEREIRA, Julia Freitas, 14/11/2008 1
200m Livres Tempo Final 3. 2:56.20 246 2:48.13 07/03/2020 91%
200m Estilos Tempo Final 5. 3:11.56 257 3:13.81 16/11/2019 102%

PEREIRA, Lucas Santos, 04/02/2007 1
200m Livres Tempo Final 2. 2:23.14 334 2:31.05 07/03/2020 111%
200m Estilos Tempo Final 4. 2:53.17 253 2:48.54 07/03/2020 95%

PITA, Pedro Miguel, 07/09/2006 -
200m Costas Tempo Final 2. 2:26.44 375 2:25.81 07/03/2020 99%

RODRIGUES, Beatriz Mendes, 02/01/2007 -
200m Livres Tempo Final WDR - 3:02.73 06/03/2020 -
200m Costas Tempo Final WDR - 3:18.33 21/12/2019 -

RODRIGUES, Joao Luis, 04/08/2005 1
200m Mariposa Tempo Final 2. 2:24.08 423 2:28.84 07/03/2020 107%

SILVA, Carolina Pestana, 11/03/2008 -
200m Livres Tempo Final 4. 3:00.78 227 2:54.20 06/03/2020 93%
200m Costas Tempo Final 2. 3:04.54 269 3:01.18 07/03/2020 96%

SILVA, Tomas Antonio, 08/10/2001 -
200m Estilos Tempo Final 1. 2:07.19 640 2:05.46 14/12/2019 97%

SILVA, Tony Stefano, 10/07/2005 -
200m Bruços Tempo Final 1. 2:45.41 383 2:38.65 06/03/2020 92%

SOUSA, Maria Beatriz, 13/03/2006 1
200m Livres Tempo Final 2. 2:42.24 315 2:43.00 23/11/2019 101%
200m Costas Tempo Final 1. 2:54.49 319 2:50.32 07/03/2020 95%

VOLOZHENIM, Alexandre, 22/08/2005 1
200m Livres Tempo Final 1. 2:13.66 410 2:16.33 25/01/2020 104%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:33.52 364 2:31.93 23/11/2019 98%

Juventude Atlantico Clube 21
ALVES, Afonso Pires, 07/04/2005 -

200m Costas Tempo Final 1. 2:43.77 268 2:40.65 96%

ALVES, Diogo Basilio, 07/01/2007 -
200m Livres Tempo Final 8. 2:49.95 199 2:49.04 23/11/2019 99%
200m Costas Tempo Final 2. 3:11.12 168 3:08.99 21/12/2019 98%
200m Estilos Tempo Final 10. 3:25.39 152 3:14.40 21/12/2019 90%

ALVES, Tiago Pires, 07/04/2005 2
200m Livres Tempo Final 2. 2:17.71 375 2:35.65 128%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:38.32 332 2:41.65 104%

ANDRADE, Margarida Fernandes, 31/03/2004 -
200m Livres Tempo Final 1. 2:36.72 349 2:32.60 16/03/2019 95%
200m Estilos Tempo Final 1. 3:06.94 276 3:00.74 01/12/2018 93%

BLANDY, Mischa Blue, 28/10/2004 -
200m Bruços Tempo Final 1. 4:23.58 133 4:07.30 06/03/2020 88%

CARICHAS, Joana Medeiros, 10/10/2006 -
200m Livres Tempo Final 6. 2:40.78 324 2:32.62 90%
200m Costas Tempo Final 4. 2:54.49 319 2:40.02 84%

FARIA, Laura Pereira, 19/12/2006 -
200m Mariposa Tempo Final 3. 3:16.07 227 3:04.75 89%

FERNANDES, Afonso Berimbau, 22/07/2007 -
200m Bruços Tempo Final 2. 3:54.53 134 NT -

FERNANDES, Afonso Freitas, 06/11/2006 -
200m Livres Tempo Final WDR - 3:09.03 06/03/2020 -
200m Costas Tempo Final WDR - 3:31.73 07/03/2020 -
200m Bruços Tempo Final WDR - 3:39.64 22/11/2019 -

FERNANDES, Joao Vieira, 13/08/2007 -
200m Livres Tempo Final 13. 3:40.80 91 3:27.48 06/03/2020 88%
200m Costas Tempo Final 5. 3:49.71 97 3:46.46 26/10/2019 97%
200m Estilos Tempo Final 13. 4:33.29 64 4:16.90 15/11/2019 88%
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FERNANDES, Maria Madalena, 16/08/2005 -
200m Livres Tempo Final 1. 3:14.03 184 3:07.42 23/11/2019 93%
200m Estilos Tempo Final 1. 3:42.75 163 3:37.93 14/07/2019 96%

GOUVEIA, Susana Isabel, 23/11/2004 1
200m Livres Tempo Final 3. 2:37.13 347 2:39.06 102%

JESUS, Mariana Caires, 12/10/2004 -
200m Livres Tempo Final 5. 2:45.45 297 2:32.70 85%
200m Estilos Tempo Final 2. 3:08.57 269 2:54.06 85%

LEAL, Diogo Silva, 17/03/2004 -
200m Costas Tempo Final 2. 2:31.94 336 2:24.00 90%

MELIM, Ana Luisa, 18/12/2008 2
200m Livres Tempo Final 6. 3:36.34 132 3:52.93 21/12/2019 116%
200m Estilos Tempo Final 8. 4:07.90 118 4:12.73 16/11/2019 104%

MELIM, Bruno Pontes, 03/12/2003 1
200m Livres Tempo Final 2. 2:20.62 352 2:11.47 87%
200m Costas Tempo Final 1. 2:40.73 283 2:47.52 109%

NUNES, Afonso Miguel, 27/08/2004 -
200m Estilos Tempo Final 1. 2:27.88 407 2:27.48 99%

NUNES, Duarte Costa, 26/02/2007 2
200m Livres Tempo Final 10. 3:00.52 166 3:29.11 12/10/2019 134%
200m Costas Tempo Final 4. 3:47.21 100 3:50.42 12/10/2019 103%

NUNES, Goncalo Almada, 15/12/2001 -
200m Livres Tempo Final 2. 2:17.09 380 2:14.49 96%

OLIVEIRA, Afonso Miguel, 24/07/2007 2
200m Livres Tempo Final 4. 2:34.85 264 2:43.25 23/11/2019 111%
200m Mariposa Tempo Final 1. 3:08.20 190 3:08.00 100%
200m Estilos Tempo Final 5. 2:54.07 249 3:01.70 21/12/2019 109%

PEREIRA, Joana Marques, 17/10/2006 2
200m Bruços Tempo Final 1. 3:05.31 382 3:10.00 105%
200m Estilos Tempo Final 4. 2:54.32 341 3:10.00 119%

PEREIRA, Jordao Abreu, 04/12/2004 -
200m Costas Tempo Final 1. 2:29.97 349 2:23.18 91%

PEREIRA, Maria Clara, 05/08/2008 3
200m Costas Tempo Final 4. 3:18.20 217 3:27.82 110%
200m Bruços Tempo Final 1. 3:25.92 279 3:36.22 110%
200m Estilos Tempo Final 6. 3:17.03 236 3:28.43 112%

RAMOS, Barbara Emerick, 13/12/2004 -
200m Livres Tempo Final 2. 2:31.50 387 2:23.99 90%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:51.85 356 2:43.85 91%

ROCHA, Vitoria Maria, 08/12/2008 2
200m Livres Tempo Final 5. 3:04.19 215 3:13.62 23/11/2019 111%
200m Costas Tempo Final 3. 3:17.50 220 3:27.47 12/10/2019 110%
200m Bruços Tempo Final 3. 3:47.60 206 3:36.12 22/11/2019 90%

RODRIGUES, Laura Sofia, 17/06/2007 -
200m Costas Tempo Final 1. 2:43.59 387 2:39.97 96%
200m Bruços Tempo Final 1. 2:52.94 471 2:52.35 99%

RODRIGUES, Renato Correia, 22/12/2003 -
200m Livres Tempo Final 1. 2:13.45 412 2:11.25 97%

SILVA, Eduardo Rodrigues, 29/10/2004 -
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:34.68 342 2:30.99 95%

SILVA, Joao Jesus, 11/04/2002 1
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:23.67 427 2:25.78 08/07/2018 103%

TEMES, Joao Caires, 23/08/2006 2
200m Livres Tempo Final 1. 2:42.68 227 2:56.53 13/07/2019 118%
200m Estilos Tempo Final 2. 3:02.06 218 3:16.69 14/07/2019 117%

VIEIRA, Duarte Nuno, 11/05/1995 1
200m Livres Tempo Final 1. 2:11.63 430 2:09.50 97%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:34.13 359 2:36.10 103%


